JILHOE 110 COJILHOE OBPA30OBATEJIbHOE YUYPEXJIEHUE
“KPACHOF OPCKI/H/I JETCKUIM CALT”

Henaromqecxor
I'IpOTOKo
or"




Ilesb JIeTHEr0 031I0POBUTEJIBLHOIO MEPHOAA:

CoxpaHsTh U YKPEIUIATh PU3HMUECKOE U TICUXUIECKOE 3I0POBBE JETEH C yUETOM UX WHIUBHIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH.
[TonHOE yI0BIETBOPEHHE MTOTPEOHOCTEH PACTYIIEr0 OpraHu3Ma B OT/IBIXE, TBOPUECKOU eI TEIHPHOCTH U IBUKEHUU.
3aaa4m HA JeTHUI 03I0POBUTEILHBLIN MePHOL;

* co3manue KOM(POPTHBIX YCIOBUH Il PU3NIECKOTO, ICUXUICCKOTO, YMCTBEHHOTO, XY I0’KECTBEHHO-ICTCTUYECKOTO PA3BUTHS
Ka)XJ10ro peOeHKa;

* opranm3anusi 3JJ0pOBbECOEPETAIOIIETO PEKUMA, TPEAYTPEKIACHUE 3a00JIEBAEMOCTH U TPaBMaTH3Ma;

*o0OecmeueHrne BOCUTaTeIbHO-00pa30BaTeILHOTO MPOIECCa COOTBETCTBYIOIIMM MaTEPHAIOM U 000pYA0BAHUEM.

* peanu3aius CHCTEMbI MEPOIIPHUSTHIA, HATIPABJICHHBIX HA 037I0POBJIICHHE U (PU3NIECKOE BOCITUTAHUE ACTEH, pa3BUTHE
CaMOCTOSITEITbHOCTH, HHUIIMATUBHOCTH, JIFOO03HATEIILHOCTH, TTO3HABATEIILHOW aKTHBHOCTH;

* OCYIIECTBJICHHUE MTPOCBEIICHHS POIUTEIICH TI0 BOIIPOCAM BOCITUTAHMS U 0370POBJICHUS JICTEH B JISTHUH ITEPHO,T

O:xuaaeMble pe3yabTaThl:

<« IloBbItieHre (yHKIIMOHATHHBIX BOBMOKHOCTEH OpraHu3Ma.

<« CHmwxeHue 3aboneBaeMocTH U mpuoOdiieHue nerei k 30XK.

<« O0oraieHne 3HaHUH JeTel, MOBBIIICHNE UX HHTEPECa K OKPYKAIOIIEMY MUPY, TBOPUECTBY, ITO3HAHUIO.

<«Pa3BuTHe HHTEpECA K MIPUPO/IC, TIOJIOKUTEIHHBIX IMOIIMOHATILHBIX OTHOIICHHIA, )KellaHue Oepeub e€ u 3a00TUTCS O HEel.
<«DopmupoBaHue y I€TeH MPUBBIYKH K 3I0POBOMY 00pa3y JKU3HU M Pa3BUTHE HABBIKOB 0€30TIACHOTO MOBEICHHS.

CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3MTUAEMUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHMS K YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO U OpTraHU3allUU PEXXUMa pabOThI
B JIOUIKOJIBHBIX 00Pa30BaTeIbHbIX OPraHU3aAIUIX»;

WNHcTpyKius o opraHu3aiii OXpaHbl )KU3HU U 3JI0POBbS JIETEH B AETCKUX CaJlaX M HA JETCKUX IUIOMIAAKaX ;

dI'oC 10;

[Iporpamma pazsutus 1OV

OcHoBHas 0011e00pa3oBaTeabHas MMporpaMMma J0MIKOJILHOTO 00pa30BaHus;

[Tpuka3 Munszapasa Poccun ot 04.04.03 Ne 139 «O06 yTBepkI€HUM HHCTPYKIIUHU TI0O BHEIPEHUIO 03/IOPOBUTEIIHHBIX TEXHOJIOTUH B
AesITebHOCTh 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUN

NHcTpyKiuu o opraHu3aiiy OXpaHbl )KU3HU U 3JJ0POBbA JIETEH B IETCKUX CaJaX U Ha JETCKUX TUIOMIaJAKaX

Jlokanbubie akThl JJOY.

PesxxkuM nHA nereid cpeaHed rpynnel ( TEMJILIN NEPHO Ioj1a )




7-00 - 8-40 YTpeHHuU NIpUEM JAETEH HA CBEKEM BO3IyX€

8-40 — 8-50 YTpennuss rumHactuka. CoBMECTHASI UTPOBAs J€ATENbHOCTb.

8-50 — 9-00 IToxroroBka k 3aBTpaKy

9-00 — 9-20 3aBTpak

9-20 — 9-30 [ urneHn4eCcKue NPOLEAYPHI MOCIE 3aBTPAKA

9-30 — 10-00 Urpsl1, 06pa3zoBaTeIbHbIE CUTYAIIMH HA UTPOBOM OCHOBE XY/I0’KECTBEHHO- 3CTETHYECKOTO ITUKIIa
10-00-10-10 Bropo# 3aBTpak

10-10-10-20 [ToaroTOBKA K MPOTYJIKE

10-20 — 11-55 IIporynka (urpsl, HaOJIOACHNUS, TO3HABATEIbHAS AEATEIBHOCTD, BO3YIITHBIC, COTHCUHBIC
MPOLIETYPHI)

11-55 — 12-05 IToaroroBka K ooemy

12-05 — 12-20 OGen

12-20 — 12-30 I'uruennyeckue npoueaypsl. IloaroroBka ko cHy

12-30 — 15-10 /IHeBHOM COH

15-10 — 15-30 [Toabem, rMMHACTHKA MOCJE CHA, BO3IYIIIHBIE, BOAHBIC TPOLIEAYPHI.

15-30 — 15-45 Ilonauuk

15-45 — 16-00 [ToaroroBka K Nporyiake

16-00 — 17-30 IIporynka (opraHn30BaHHas UTPOBAs ACATEILHOCTH, HAOIIOICHMS )

17-30 — 19-00 Yxon nereut nomou



Cxema 0310pOBHUTEIbHO-NIPOPUIAKTHYECKUX MEPONIPUATHIA

HA JICTHUM NePHOJ

Meponpuamus

Ocobennocmu opearnuzayuu

BOBI[YHIHI)I@ BaHHBI

CXKXCIHCBHO, Ha YTpeHHeﬁ u BeqepHeﬁ IMPOI'yJIKE; COH C TOCTYIIOM CBCIKCTO BO31yXa

ConHeYHbIe BaHHBI

MIPY HAJIMYHMK TOJIOBHOTO yOopa

«/loporkka 310pOBbsI»

€XKEJIHEeBHO, TT0CJIe JHEBHOT'O CHA B TEUCHUE 5-7 MUH.

MEIThe PYK C CaMOMACCaXXeM, IaJIbYNKOBAA THMHACTHUKA

CXKCIHCBHO

Nrpsl ¢ BOOOU U IECKOM

€XEIHEBHO, HA YTPEHHEW U BEYEPHEU IPOTYJIKE

OOnuBaHNE W MBITHE HOT U PYK MOJI TETUIBIM JTYIIEM

€XXEJIHEBHO, M0CJIE YTPEHHEHN MPOTYJIKU

yTpeHH}I}I TMMHACTHUKa

CKCIHCBHO, HAa CBCIKCM BO3AYXC

['mMHacTHKa mpoOyKAEeHUS

€KEJIHEBHO, 10 Mepe NMPOOYKACHUs 1eTeN

[ToaBuxkHBIE UTPBI ¢ HU3MUECKUMH YITPAKHEHUSIMU

€XXeJIHEBHO, BO BpeMs YTPEHHE! U BeYepHEeW MPOTyJIKH

WupuBumyansHas paboTa 1Mo pa3BUTHIO JBUKCHAN

€XeHEBHO B | U 2 MOJOBUHY JHS, HA YTPEHHEN U BEeUEpHEH MPOryJiKax

Coxu, GpyKThI, OBOIIU KUCIOMOJIOYHBIE TPOTYKTHI

HpI/I OpraHu3alivy IUTAHUA

I[BIXaTeJ'IBHa}I, APTUKYIIIUOHHAA TI'MMHACTUKHU

2-3 pa3a B JiIeHb BO BpeMs yTpeHHEH 3apsiiKu, MPOTYJIKH, TOCJIe CHa

OU3KyIbTYpHBIC 3aHATHUS Ha YIIHIIE

3 pa3a B HCACIII0, C YUCTOM JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTHU

CamocTosTenpHas ABUIaTCIIbHas JCATCIIBHOCTD

CKCIHCBHO, COBMCCTHO C BOCIIUTATCIIEM U IO PYKOBOACTBOM BOCIIUTATCIIA B
IMOMCIHICHUHN U Ha CBCIKEM BO3]IyXC

DU3KYJIBTYPHBIA 10CYT

1 pa3 B HeeNO




3anaqn 110 OCHOBHBIM HaIIpaBJICHUAM Pa3BUTUA:

1. ConaibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE:

- pa3BUBATh y I€TE€H OCHOBBI COLMATIBHOIO CO3HAHUS;

- (hopmMHpOBaTH HABBIKKM OOLLIEHUS U IMOBEJECHMS, YyBCTBA B3aUMOYBAXEHUsI, TIOOBU, COUYBCTBHUS, JOOPOKEIATENBHOCTD;

- 3HAKOMMTH C IPABHJIaMU O€3011aCHOTO MOBEICHUS;

- BOCIIUTHIBATH JPYKECKUE B3aUMOOTHOILIEHUS B COBMECTHOM UIpe

2. Ilo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE:

- CTUMYJIMIPOBATh UHTEPEC AETEN K MO3HAHNUIO OKPYIKAOLIEr0 MUPA MOCPEIACTBOM NPEICTABICHUN O IPUPOJIE U YEIOBEKE;

- BOCIIUTHIBATH y JIETEH HHTEPEC, BHUMAHUE U 100pOXKeNaTeIbHOE OTHOILIIEHUE K OKpY’KaroleMy MUpy (’KHBasi 1 HeXKUBast
IPUPOJIa, YETIOBEK U BCe C(hephl ero AesITeNbHOCTH)

3. PeueBoe pa3Burue:

- IPOJIOJIKATh PAa3BUBATh PEUb U PEUEBOE OOIIECHNE JOIIKOIBHUKOB;

- pa3BUBATh y JIeTel CIOCOOHOCTH CAYyIIATh JUTEPATYPHbIE IPOU3BEACHUSI PA3IMYHbIX KAHPOB, IPUHUMATh Y4acTHE B
pacckasplBaHUU 3HAKOMBIX IIPOU3BEICHM;

4. Xy/10:KeCTBEHHO-ICTeTHYECKOEe Pa3BUTHE:

- (hopMHpOBaTH y JOLIKOJIBHUKOB YMEHHE CO3aBaTh IPOCTENUIINE U300paKEeHNUs, TOOYKIAaTh K CAMOCTOATEIbHON IIepeiade
00pa30B B pUCYHKE, JIETIKE, alllJIMKalu1

- IPOJOJIKATh (POPMHUPOBATH Y AETEH 3arac My3bIKaJIbHBIX BIIEYATIICHUH, UCIIONIb30BATh UX B PA3HBIX BUJIAX JEATEIBHOCTH.
S. dusnveckoe paspurue:

- IPOJOJIKATh pabOTy MO YKPEIUIEHUIO 3/10POBbsl, PA3BUTHUIO JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U Ka4eCTB (JJOBKOCTHU, OBICTPOTHI,
CHUJIBI, THOKOCTH)

- opmupoBaTh y AeTeit TOTpEOHOCTh B €KETHEBHOW JBUTATEIIBHON aKTHBHOCTH,

- 3HAKOMHTD C JOCTYIHBIMU JIJIs I€TEH AOMIKOJILHOTO BO3pacTa criocodaMu yKperieHus 310poBbs. « Tpomna 310poBbs» (x0ab0a
00CHKOM MO KaMeIlIkaM, IecKy, Tpase). [lonBuxkubie urpsr: «CronOukm», «Camonetsy, «Poidauex», «3a0poch Msid B KOP3UHY»,
«Pydeex», «Mpbl Becenble pedsaTay. YpakKHEHHUs Ha paBHOBECHE: «AHCTY», «3MEHKay.



Pabota ¢ ponurensmu.

NIOHDb
I. KOHCYJ'IBT&I_II/IH «Oco0EeHHOCTH JIETHETO 3aKaJIMBaHUsA), «KynaHHe — IPEKPACHOC 3aKaIUBaromec CpCcacTBoO».

2. [Tanka-nepensuxka «PerenTsl JeTHUX O10», « BUTaMUHBI 1 MPOAYKTHI KOTOPbIE UX cOAepKaT», « Urpbl Ha Iporyske

JICTOM».

NIOJIb
1. Koncynpranus «Yem 3aHaTh neteit metoM?». «B jxapkuil 1eHb — Ha TUshKe, B Oacceline, Ha Jadey.

2. [Tanka-nepensuxka «Ilonae3Hble pacTeHHs HALLIETO Kpash»

3. ®oroBricTaBka «PebeHOK Ha Jade, Ha IPUPOIEH

ABI'YCT

1. Koncynpramus 1jst poautesie «YKychl HAaCEKOMBIX).
2. Tlanka-nepenuxka «Ilone3Hbie ToMalTHUE PACTCHUS

3. Uadopmanimonsbiii cteH1 « OCHOBBI 0€30MMaCHOCTH KU3HE IS TEIIHHOCTHY

4. doToBrIcTaBKa Ha caiiTe «Kak MbI IIPOBCIIN JIETO»



QDu3zuueckoe pazeumue. Komnnexkc ympenneit cumnacmuxku na I-II neoenrwo
Kaproteka ctp.4-5 Ne10,11 - «Iloe3m» rumHacTrKa ociie THEBHOTO CHA «3abaBHas 3apsiakay, «Becenbie Kydakmy.

Ilanvuukosas cumnacmuxa:

Kaproreka cTp.8 Nel12,13,14 - «Koneca mammHbl KpyTSTCs, BEPTATCS », « Tpancnopm, «Jlomoukay.
Kaprorteka cTp.9 Nel5,16 - «Ilapoxon», «Kto mpuexam.

Jvixamenvnan cumHacmuKa:

KapTroreka ctp.16 Ne 9,10 - «Becenblii mapoBo3uk B myTu», «BeipacTu 00NbIION.

Iloogusicnvie uzpor:

Kaproreka cTp.10 Ne11,12,13 - «BopoOymiku 1 aBToMo0uiby, «LBeTHbie aBTOMOOMINY, «Iloe3ny,
Kaproreka ctp.11 Nel4,15 - «Cetodop», «ABTOOYCY,

Kaproreka cTp.12 Nel16,17 - «Crorn, MamnHa, Tyile Xoa», «KpacHbli, KENTHIN, 3€IEHBIN.

Komnnexc ympennei czumnacmuxu na II1-1V neoeniro

Kaprorteka c1p.6-7 Nel2,13 - «Ilokaxxure pyku», TMMHACTUKA ITOCJIE THEBHOTO CHA «JIerkue miaroukmy», «JleTckue JaaomKkm.
Ilanvuukosas cumnacmuxa:

Kaproreka cTp.10 Nel17,18 - «Jlanymiku, nagymkny», «Joxauk», «Beepy,

vixamenvnoe ynpasicnenue:
Kaproteka cTp.16-17 Ne11,12,13 - «Berep-Betepok», «Pyoum apoBay, «Hacuku umyT.
Ynpasicnenusa na pasnogecue: «1I'pudni», «3melikay, «He ynaany», "HeBuaumkm.

Komnnexc ympenneit czumnacmuxku Ha V nedenio
Kaproteka cTp.8-9 Nel4,15 - «Becenast o0e3bsHKa», THMHACTHKA TIOCJIE IHEBHOTO CHA «YIIIKM HA MaKYIIIKE.
Ilanvuuxosas cumnacmuxa:
Kaprtoteka ctp.12 Ne21,22 - «Ilanpuuk, Mabuuk», « Mbl ymeeM ObICTPO OeraThby,
Jvixamenvnoe ynpasxicnenue:
Kaproreka cTp.18 Nel14,15,16 - «bynb, Oynby, «PazayBaeM koctepy, «Betep B jecy».
IHoosuosicnvle ucpoi:
Kaproreka cTp.8 Ne6,7,8 - «Ilepemaruu nanky», «Jloxank», «byap 10BKuM».



HNioHL- U10J1b

I- Hemeast «/leHb 3aIMTHI
aerei». /lercTtBo —3TO THI K
s,

. Llens: oborameHue
AJIEMEHTAPHBIX
AKOJIOTHYECKUX
MPECTABICHUM, pa3BUTHE

J'IIO603HaTCJILHOCTI/I, Pa3BUTHE

KOMMYHHKATUBHbBIX

CIIOCOOHOCTEM, IBUTraTEILbHON

aKTUBHOCTH, Pa3BUTHUE
MPEJICTABICHUN O JIETE,
npuoOpeTeHue U30BITOUHOM
uH(pOpMaInH, pa3BUTHE
NaMsITH, pa3BUTHE
MOTPEOHOCTH B
M300pa3uTeIHLHOM
JESITEIbHOCTH.

II- Hepenss Mos Poauna
Poccus.

Lens: pa3Butue
NaTPUOTUYECKHUX YYBCTB,
pa3BUTHUE YYyBCTBA
MIPUHAJIEKHOCTH K
MHPOBOMY COOOIIECTRY,
OBJIQJICHUE MPEACTABICHUM O
CBOEM IOpoJie, YIHIIE, PEKE,
KJIINMaTUYECKUX YCIOBUU
CEBEPHOT0 paloHa,
HAKOIUJICHHUE JIMTEPATYPHOTO
OIIBITA.

III — Henenss Henens
3I0POBbS U CIIOPTA

Ilenb: pa3BUBaTH
JBUTATEIBbHYIO AKTUBHOCTb,
OBJIAJICBAaTh UTPAMU C
Ms4aMu, [IapaMu, pa3BUBaTh
yMeHUsI COOJII0IaTh MpaBuiia
B I1€JIIX 0€30MaCHOCTH,
OpPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, TIO3HAKOMUTD
C JIETHUMH BUJAMHU CIIOpTA.

IV — neneas «/lopoxnas
az0yka»

Lenb: ymeTh BCTynaTh B
COTPYJAHHYECTBO CO
CBEPCTHUKAMH B Pa3HbIX (hopMax
KOJIJIEKTUBHOM JI€ATENbHOCTH,
JaTh MPEACTABIECHUE O IPABUIIAX
0€30I1acCHOT0 MOBEICHUS,
IPOSIBISATh UHTEPEC K
OKpY’KaloIllleMy MHpY, 00oraiaTth
CJIOBapHbIH 3a11ac, NposiBIISTH
UHTEpPEC K COOCTBEHHOM
XYZ0>KECTBEHHOM JESTEIbHOCTH

IloHeaeabHUK.
Pa3zyunBaHue CTUXOTBOpPEHUS
A.Ilymkun «Betep no mopto
TYJISIET»

Hab6mronenue 3a
HACEKOMBIMU.

[M\u «Orypeunky,
«MBIIIIeTI0BKAY.

YIpaXHATH B IIPBIKKAX B
JUTHHY C pa30era B TCUEHUHU
HEJICIU.

Bropuuk.

PucoBanue «llepBbie IBETHI».

IToneneabHUK.

Yrenune «Hto 1 BUIETD.
DKCKypcHs TI0 y4acTKam Ji/c.
[T\u «ITo poBHEHBKOI
nopoxkkey, «Iloe3my.
YopaxHate B 6ere Ha
MEPETOHKH B TCUCHUU
HEJICU.

BropHuk.

Yrenne «YUTto g BuACI».
Habaronenue 3a 1iBeTamu.
[Mu «Kapycenn», «Bopodsu
1 aBTOMOOMIIN

IloHeaeabHUK.
PaccmarpuBanue Bu0B
CIIOpTa B TEYEHUHU HEJIEIIN.
Jlenka «Mstaukuy (mmytem
HaJjena)

Habmonenue 3a
HAaCEKOMBIMHU.

[T\u «BopoObu u
aBTOMOOMINY, «JIoXMaThIH
necy»

YHpaxxHsATh B Ja3aHUU 110
JIECTHUIIE B TE€YEHUU HEJICIIN.
BropHuK.

IloHeaeabHUK.

Urenue M. ManakoBa «Yuumcs
NEPEXOAUTH TOPOTY»

Urpa- cutyanus «Kak Bbl ¢
MaMO# epexX0IUTe JOPOTY».
Hab6nrogenue 3a TpaHCTIOPTOM.
[1/u «Kapycenny, «L{BeTHbIC
aBTOMOOMIINY». YTIPaKHATD B
TEYEHUU HEJCIH B
MOANPHITUBAHUY C HOTH Ha HOTY.
Pa3Bneuenue ko /IH10 3amuThI
JETEM.

BropHuK.




Ha6nronenue 3a BeTpom.
M\ «Kapycenn», «Becenbie
peosiTa»

II/u moto «OBomm»

Cpena.

Paccka3piBaHue
K.Ymunckoro «YTpeHHue
Jy4m» (MpUayMaTh KOHEN).
Habmronenune 3a moje3HbIMU
pacTeHusIMH (ITOJTOPOKHUK ).
IT\u «Moii Beceblii 3BOHKUI
M9y, «CaMOJIETRI
Pa3Bneuenue «Jleto
KpacHOE».

Yersepr.

ATniuKamnys KoJIeKTUBHAs
«Jlero kpacHOE».
HaoGmronenue 3a o0akamMu u
JIBM)KEHHEM COJIHIIA.

IT/m «¥Y menBens Bo 60py»,
«3aMIIbI ¥ BOJIKY.

IIsTHuna.

Urenue P.ApTioxoBa
«Tpynneiin Beuep»
HabGmronenue 3a niBetamu
(omyBaHuuK, uanKa).

I1/n «3al1el 1 BOJIKY,
«MBIIEIIOBKa»

Jl/u «boTaHHYECKOE JIOTOY,
«BpemMena roga».

Jlenka «l{BeTok» myrem
HaJlerna.

Cpena.

Yrenue «Hto 1 BUIED.
DKCKypCHs IO YIIUIIEe
2Kene3HomopoxKHOM.

IT\u «CTonbukmny, «3anibl 1
BOJIK»

PazBnieuenne «Mow ropoa»
YerBepr.

Yreune «YTo g BUACI».
HabaroneHue 3a morojiom.
DKCKypcus K Oacceitny.

[T\u «Y MenBeas Bo 60py»,
«Orypeunk»

PucoBanune «/lom
MHOTOYT>KHBIN.

IIaTauna.

Yrenue «Hto 1 BUIED.
Habmonenue 3a tpyaom
B3pOCJIBIX ABOPHUK, IO(eEp.
IT\u «I{BeTHBIC aBTOMOOUIIN,
«MBIIIe10BKa»

JI/u «4T0 MOXKHO JeIaTh?»
(Toka3 Ha KapTUHKE
CIIOPTUBHOT'O 00OPYIOBAHMS)
Habmronenue 3a BeTpom.

IT\u «JloBuika

«MaruHa eieT, eeT - CTOID
Cpena.

PucoBanue nin
packpamurBaHue «JIeTHue
BH/JIBI CTIOPTa

Hab6nronenue 3a coctostHrieM
Morojasl (Ha30BU OJHUM
CJIOBOM)

IM\u «Kapycenny,

«JIoBnsg mapamm

Yersepr.

Habaronenue 3a morogou.
IT\u o BEIOOPY neTrei
CnopTuBHBIN 10CyT
(opueHTHpOBaHUE Ha
TEPPUTOPHH JI/C.)

IIaTauna.

PazyuuBanue «Moi1 Becenblii
3BOHKHU MS9».

AnNmvKams KOJUIeKTHBHAS
«JleTHHe BUIBI CrIOpTa
HaOmronenue 3a pactreHusIMU
(M3MeHeHusI, CeMEeHa)

II\u «Cronoukny, « Cakm.

Urpa- curyanusa «Mbl BBIXOJIUM
CO IBOpa»

Urtenue: b. 3axonep «lLlodpép»
PackpamuBanue kKapTHHOK IIPO
JETO.

Hab6nronenue 3a conHiieM.

II\u «Ctonboukmny, «Y 1ouka.
Cpena.

PaccmaTtpuBanue riakaTtoB u
Oecenpl 110 0€30MaCHOCTH
JIOPOYKHOTO JIBUYKEHUSI.

Urenne I'. HocoBa «be3omnacHas
0pora

HabGmaronenue 3a morogoun

IM\u. «BopoObu u aBTOMOOHIINY,
«Y MenBens Bo 6opy»

J/u. noto «Kopabimy»

Yersepr.

PaccmaTtpuBaHue: CIO)KETHBIX U
OPEAMETHBIX KAPTUHOK HAa TEMY
«Tpancnopt». CounaiibHO-
KOMMYHUKaTUBHOE pa3Butue. C
/p urpa «Ilapoxom».
Anmmukarms «KopaGiby»

C. MuxainkoB «Ilecenka npy3sei»
Hab6nronenue 3a TpaHCTIOPTOM.
M\ «Kapycemn», «CeTodop».
arauna.

becena «I e MOKHO U i€ HEIB3S
UTPATHY.

Urenue JI. [lerpyeBckas
«Ilopocénok IleTp u mamHay,
HaGnronenue 3a uperamu.

[N\ «Pydeex», «JloxmaTslii mecy,
J/n «Cobepu MatmHy»




dusunyeckoe paspurue. Komiuiekc yrpeaseit rumuactuxku Ha I-11 Hexgesro

Kaprorteka cTp. 10-11 Nel16,17 - «JIroOuMble UTPYILIKKY», TAMHACTUKA I1OCJE THEBHOTO cHAa «CMmemHoi bypatruHoy.
Jvlxamenvnoe ynpasxicnenue:

Kaproreka cTp.19 Nel17,18,19 - «Camonerukn», « Tpybau urpaer Ha Tpy6e», «bpocum Msunx».

IHanvuuxosas cumnacmuxa:

Kaproreka cTp.13 Ne23,24,25 - «Hamm nanpuuku ycranu, «Mbl UTpaeM Ha posiiey. «3ailka CKadyeT», UTPhl C MSTYOM.
Iloogusicuvie uzpoi:

Kaproteka cTp.8 Ne10,11,12 - «ABToMOOMWIBY, «bapadany, «rpa ¢ KyKioi.

Ynpaowcnenue na ovixanue:

Kaproreka cTp.3 Ne 7,8,9 - «OnyBanunkny», «IleceHka KoJIOKoJIbUMKay, «Uel BETOUEK TOJHUMETCS BBIILIE
Ynpasicnenusa na ocanky: Baxubie UBETbI.

Ynpasicnenue na paccnavnenue: «PomaiikoBoe mose».

Ioosuosicnvle ucpoi:

Kaprorteka ctp.10,11,12 Ne 5,8,9,11,13. - «babouku u nBeTh», «[Tuenkny», «beru k pomarikey, «[Tu€np u MmeaBensy», «Haiian
CBOM LIBETOK», «beru x ToMy, 4T0 Ha30BY».

Kommiekc yrpenneit rumaactuku Ha III-IV negenro
Kaproreka cTp.2-3 Ne3,4 - «JlackoBas KMCKa, TMMHACTHKA IIOCJIE JHEBHOTO cHA «Jlomoukay, «Kauemmy.
Hanvuukosas zumnacmuxa:
KaproTteka c1p.6 Ne 5,6,7,8 - « 1,2,3,4,5 mbl rpulbl nyieM UcKaThy. «B MOHEACIBHUK 51 TPOCHYICs», «loii-Kka, moaneBaii-kay,
«Cuaut Oeaka Ha TEICIKKEY, «3aMOK».
/lvixamenvnoe ynpasicnenue:
Kaprorteka cTp. 12 Ne 8,9 - «Berep-Berepok», «IITuubu ronocay.
Hoosuscnan uepa:
Kaproreka ctp. 13,14-15 Ne18,19,20,21,23 - «Kapnuku u Benukans», «I1y3eipby, «Orypeunky», «KaMeliky cripsiTaauchy,
«ITomamu B 1IETIbY.



ABrycT

I- Hegenst HOOpPBIX
BOJ/IIICOHUKOB

Ienb: oboramars u
yIayOIsITh MIPEACTaBICHUE O
HapOJIHOM TBOPYECTBE,
npuoOIIaTh K MUPOBOM
KyJbTYp€, Pa3BUBATh HABBIKU

II- Hepenss MajleHbLKHeE
CTPOUTEIHN

Ilesb: opueHTHPOBATHCS B
MOMEIICHUH J1/C, TPYIIIIHI,
yudacTka, GopMUPOBAThH
MPEICTABICHUE O TOPO/Ie
TBepwu, nece, pexe Bonre.

III — Hepeas: Ypo:xaiiHas
Llens: pa3BuBaTh
MIPEJCTABICHUE O CE30HAX
rojia, 0 AesITeIbHOCTU
YeJI0BEKa JIETOM, O PACTEHUSX
y4acTKa 1 Hallero Kpas,
oborararh CI0BapHbBIN 3armac,

IV — Heneas 1o cBuaanus,
JeTo

Ienb: pa3ButHe
IIPEACTABICHUN O MUPE
KUBOTHBIX HAIIETro Kpas,
000raTUThL 3HAHUSA O HEXKUBOU
MIPUPOJIE TyTEM

JICTIKHA, PUCOBAHUS, pPa3BHUBATh XYJIO)KECTBEHHOE | IIO3HABATEIBHO -
alUIMKAUU. Y IPAXKHATH B TBOPYECTBO HUCCIIEeN0BATEIbCKON U
YMEHMHU JIE€JIaTh MPOCTHIC MPOAYKTUBHOMU
OITBITHI. JIEATEIILHOCTH.
IloHeaeabHUK. IloneaeabHHUK. IloHeaeabHUK. IloHeaeabHUK.

PaccmarpuBanue npeamMeToB
HapOHO-TIPUKIIATHOTO
MCKYCCTBA, YTEHUE TIOTEIIICK.
B TCUEHUH BCEU HENEIU.
3ayuuBaHHue «AU-Ty-1Ty».
Jlenka «IItmukm».
Hab6nronenus 3a ntumamu.
II\u «Iloe3ny, «3au1bl U
BOJIK»

VYpaxHsaTh B IPbDKKaX Ha
JIBYX HOTax 4yepe3 JBE JIMHUU
B TEUCHUU HEJECIIU.
BropHuk.

3ayuuBanue I[I.BopoHbko
«IIpo Obrukay.
PackpammuBanue
JTBIMKOBCKOT'O KOHSI.

IT\u «I{BeTHEIC aBTOMOOUINY,
«

Cpena.

PaccmarpuBanue KapTHH PO
bonaii6o, p.Butum, 0.0OpoH.
Urpa nanpunkoBas «YTpo
HACTaJIO», «ITOT MaJb4YUK U
Ha3bIBAIOT JIEPEBBSY.

[Mu «Xwurpas nucay, «JIoBmus
06abouex»

Habmonenue 3a pacreHusMu
(4actu pacTeHus).
VYrpaxHsaTh B METaHUU B JaJb
B TEYCHUU HECIIU.
BropHuk.

PaccmarpuBanue kapTuH
pasHoro Jjeca (bepe3oBas
polla, eIbHUK, Taira,
ny0OoBas pora u ap.)
Habmonenue 3a gepeBbsaMu.
II\u «CamoneTsl», «3aMIbl 1
BOJIK», «Hannu mpeamer Ha
y4acCTKe»

Urenue «30m0T0M 1yr» M.
[TputBuH.

[Ipr3Haku )KMBOTO Ha
MIPUMEPE PACTCHUSL.

IM\u «MBEImea0BKaY,
«CaMoneTs».

YpaxxHsATh B Ja3aHUU 110
JIECTHULIE.

BropHuk.

PaccmarpuBanue
WJUTFOCTPALMNA paCTeHUN
HaIIEro Kpasi.

HabGntonenue 3a pacteHusiMu
Ha KJ1yMOe j/c.

I\u «Mamuna ener, ener-
crom», « CTOIOUKNY.
PucoBanue pacrenun.
Cpena.

PaccmarpuBanue KapTHHOK
rpu6oB. Urpa nanpunkoBas «

Urenue «Bopobeity Yapyiin
HabGmronenue 3a
HACEKOMBIMHU.

«KpacuBbie IBETHD)
(pucoBaHHE € TOMOILBIO
OTIIEYaTKOB PYK Ha IECKE,
BBIKJIAABIBAHUEC [IBETOYKOB
kaMmemkamu, «Crieanl Ha
necke» (OTIeYaTKu pyK u
OOCBHIX HOT)

IT\n «babo4YKM U COJIHBIIIKOY,
«CoytHEeYHbIEC 3aUYUKN».
YrpaxHATh B pa3HbIX BUIAX
XOAbOBI B TCUCHUHN HEICIIH.
Jlenka «Hacekombiey.
BropHuk.

Urenue JI. MoazaneBckui
«MOTBLIEK»

[Tenue «IIpo BopoOBsi», «IIpo
rca»




Hpamaruzanusa «Krto ckazan
MY ?»

Ha6ntonenue 3a uperamu.
IM\u «Y menBens Bo 6opy»
Pa3Biedenue B n3oe
«XO03IMKUHBI TOMOUTHUKH
(mpeameTsl 00Mx0/a)
YerBepr.

3ayuuBaHue «TeHb, TEHb,
MMOTETCHBY

JlexopaTuBHAs aNTIITNKAIIAS
Ha TI0JIOCE.

Habmronenus 3a qepeBbsMu
(Ha3BaHUS 1O CTBOJTY)

IT\u «BopoOwu u
aBTOMOOHIINY

IsaTauna.

ONEBITEI ¢ BOJIOM.

I/ «BonmeOHbIN CyHIyd0K»
(IpeAMETHI U3 CKa3KH).

[1/u «JloxmaTsIii Iecy.
BricTaBka paboT nerei

J/n «Yto rae pactetr?», «Kto
rJi€ )KUBET?»

Cpena.

Habmronenue 3a norogou
[T\u «BopoOwu u
aBTOMOOMIINY,
«MBILIEIOBKAY.
PazBneuenne «B rocrix y
JlecoBuuka eTom»
Pucoanue «Kto xuBet B
aecy?»

YerBepr.

PacckaszsiBanue B, buanku
«Kynanue measexar»
Habmronenue 3a
HaCEKOMBIMU.

[T\u «Y MenBeas Bo 60py»,
«JloroHu MeHs»

Jlenka «I1o 3ambICTy».
IIaTauna.
PaccmarpuBanue kHUT 1po
Bonaii6o.

UreHue CTUXOB PYyCCKUX
MO3TOB.

[Toka3 mpe3entanuu «Mou
Kpau pogHONY.

[T\u «MpbI Becenble pedsiTay,
«I10 pOBHEHBKOUN JOPOKKEY.

Mpg1 rpuOBI UJEM UCKATHY
Hab6monenne 3a nBeTamu.
IT\u «IIBeTHBIC aBTOMOOUIIH,
«lloe3my»

Passneuenue «Pacrenus -
HaIllA IPY3bs»

Yersepr.

Yrenue . Taitn «Ilo rpubeny
Annnukanus «L[BeTb».

[M\u «Y measenst Bo 60py»
«Orypeunk»

J1/ m «Otrapgaii pactenue 1mo
OIIHCAHHIO.

IIsaTHUIA.

Jlenka «Ypoxain».
Pa3zyunBaHue CTUXOTBOpPEHUS
E CepoBa «KonoKoapuuK».
[TanpunkoBas urpa «Hazosu
uBeTh», «Ha30Bu pacTeHus».
IT\u «Pyueex», « Haitnu
J€PEBO, HAUJU KyCT».

Il/u «boTaHnueckoe JI0TOY,
«OBoumy, «ColOepH 1BETHI

IT\u «JIoxmaTslii mecy,
«3aMIIbl ¥ BOJIK»
PucoBanue >XKMBOTHBIX.
Cpena.

PaccmaTtpuBanue OTKpBITOK
«IITuipl Hamero Kpas»
Urenue B. buanku
«MypaBbpunka»

IM\u «JIoBas 6abouek»,
Beuep 3aramok o :KMBOTHBIX.
PucoBanue «Hacekombie»
YerBepr.

Urenne Jlebenen- Kymau
«ITpo yMHBIX 3BEPIOIIECK.
HabGmronenue 3a morogon
IT\u «BopobOwu u
aBTOMOOMIIN,
«MBIIIEIIOBKA»
Anmiukanysa « KuBoTHBIE
HaIIeTO Kpas»

IIsTHuna.

Urenue M.IIpumBuna «Ex».
[lenue «Kunu y 6abycny,
«Kun Obu1 y 6a0yIKm»
IT\u «JIoxmaTeIi mecy.
BricTaBka geTckux pador.




HIOHb
Pa3ButHe Kpyrozopa u no3HaBaTeJibHO-HCCJIEA0BATEIbCKOM
aesaTeabHOCTH B npupoae (Hadarwoaenunst Ha nporyJike)

Habmronenus 3a pacTeHUsIMU.

3a nepeBbSIMHU Ha YYACTKE: YUUTh pa3invaTh U Ha3bIBaTh UX (Oepésa, Tomonb). OOpaTuTh BHUMaHHUE HA TO, YTO HA JIEPEBBIX 3€IEHBIC
JUCTOYKU. BocnuThIBaTh 1I000BB K IPUPOE, YUUTh JIIOO0BATHCS KPACOTOM MEPBOM 3€JI€HU. 3aKpEIUTh CTPOEHUE epeBa (CTBOJI, BETKH,
JIUCThS, KOPEHB).

3a 0yBaHUYMKOM: [TO3HAKOMUTH JIE€TEH C MEPBBIMU JIYTOBBIMU I[BETAMU, MIOKA3aTh UX CBEKECTh, HEXKHOCTh, KPacoTy (0apXaTIibl, POMAILIKH).
VYuuth paznuyarh, Ha3bIBATh UX; 3aKPEMUTh HA3BaHHE YacTeil pacTeHus (KOpeHb, cTeOeNb, JIUCT, IBETOK). BocnuThiBaTh OepekHOe
OTHOILIEHUE K )KUBOU MPUPOJIE.

3a uBeTynmmu iepeBbsamMu. PopMUpOBaTh MPEACTABICHHS O TOM, YTO Ha JAEPEBbSIX MOSABIAIOTCA LBEThl. Hauano nera - nepuos BeTeHUs .
HanmomMHUTB, 4TO 3UMOI IepeBbs ObUIH COBCEM 0O€3 JTUCThEB, BECHOW MOSBUIUCH JINCTUKH, a JIETOM - [IBETOYKHU.

Hab6mronenus 3a nTumamu.

3a nTUIIaMK Ha yYacTKe. Y TOYHHUTD MPEICTABICHNE O 3HAKOMBIX NMTULIAX (BOPOHA, TOIyOb, BOpobeit). PaccMoTpeTs nx. Uem muTaroTcst 3T
nTuibl 3uMoii? Jlerom? BocnuThiBaTh JIFOOOBB K MEPHATHIM JPY3bSM.

Habmronenust 3a HaCEKOMBIMHU.

HaGnronenue 3a 6aboukamu: paccMOTpeTh 0a00UKy, 0OpaTUTh BHUMAaHUE Ha KPACOTY €€ KPBIIbEB.

3a MypaBbsMHU: 0OpAaTUTh BHUMAHHUE Ha TO, YTO C MOSBJIEHUEM TeIlIa MOSBUINCH MypaBbu. [loHaOm01aTh, 4eM 3aHSTHI MypaBbU (CTPOST
MYypaBEMHHK, OXPAHSIOT), IOYEMY OHU HAIlaJalo0T Ha 4yKOI0 MypaBbs, Kak €ro nporoHstor. Caenars BHIBOJ: MypPaBbHU - 3TO
TPY0JIIOOMBBIE HACEKOMBIE.

3a komapamu. OO6paTUTh BHUMaHKE Ha TO, KaK JIETaeT KoMap, Kak OH NUIIUT. CenaTh BIBOJBI: KOMAp - 3TO HACEKOMOE, B JJOK/UIUBYIO,
MacCMYpPHYIO IOToAy KoMapoB Ooibiiie. HamoMHUTB, 4TO TOCIE yKyca KOMapa Helb3sl pacuéchlBaTh MECTO YKYca.

Habmronenne 3a naykom. [1o3HaKOMUTE 1eTeil ¢ 0COOCHHOCTSIMH CTPOEHUS MayKa: TOJIOBKa, TYJIOBHUIIE, MHOTO HOXeEK. [layk miueTér
NayTUHY U JIOBUT B HEE MOIIEK.

Hexusas npupona

Ce30HHBIE U MOTOHbIE SBJICHUS.

3a norofoi. Y4uTh OTINYATh COCTOSIHUE TOTObI (COJTHEUHas, JOXKJIMBAs, TACMYpPHasi), Y4UTh HAOIIOAATh 3a PUPOTHBIMU SIBICHUSIMH U
nepeaBaTh CBOM BIEUaTIICHUs. BocuThiBaTh HAOMI0OaTETFHOCTD, PA3BUBATh CIOBAPHEIN 3anac. [IpuMera: cuimpHas poca K ICHOMY JIHIO
[Tomr060BaThCs KPAaCOTOM JETHErO JHS (MHOTO COJHIIA, BECEIIO IMeOedyT BOPOObH, HEXKHO BOPKYIOT TOJyOH, MHOTO 3€JIEHU - IePEBbS,
KYCTBI, TPaBa).

3a norojoi. Y4YUTh OTJIMYATh COCTOSIHUE TIOT0/1bl, HAOII0JaTh 32 MPUPOJAHBIMU SIBJICHUSIMU U TIepeiaBaTh CBOM BIevatieHus. Pa3BuBaTh
Ha0JII01aTeILHOCTD € MOMOIIBIO BOIIPOcoB. Kakoii ceroHs AeHb, €ciu UAET JOKIb? A eclii CBETUT coiiHIe? A ecliid MacMypHO?




OTMETUTH XapaKTepHbIEC MPU3HAKHU JETHEr0 Ce30Ha. Terio, CBETUT SIPKOE COJIHIIE, MOSBIISIOTCS HACEKOMBIE, TIOIOT NTHULIBI, BE3/I€ 3eJIEHAs
TpaBa M IBETHI. 3a/1aTh BONpockl: Kakoe ceituac Bpems roga? Kak Bbl Joragaiuch?

Haomaronenue 3a siBJieHUSIMUA NPUPOABIL.

Habnronate npubInKeHue J0K/Is: KaKk TEMHBIE TYYH 3aKPBIBAIOT HE0O0, BETEP PACKAYMBAET JIEPEBbS, CBEPKAET MOJIHUS, TPEMHUT TPOM.

3a conanieM. OGpaTUTh BHUMAHKE HA TO, KAKOE COJHIIE sipKoe U T€ruioe. [1ocTaBuTh MO CONMHBIMIKY. 3a/1aTh BONPOCH: [louemy MbI
3aKphIBaeM TJia3a, Tisas Ha Hero? Kakoe comuie? (sapkoe, TEMIoe, 100poe, IyducToe). AKTUBU3UPOBATH peUb JCTEH.

HaGaronenue 3a o6aakamu. OboramaTs npeAcTaBieHue AeTel o mpupojae. 3aaaTh Bonpockl: Ha uTo moxoxu ob6naka? (Ha BaTy, Ha
cyrpo0Osl). [louemy oHM Ha3bIBatOTCS KydeBbie? (MIOXOKH HA Ky4H).

HaGuroieHne 3a BETpOM ¢ MOMOIIBI0 BepTYIKY U dutakka. [Touemy Beprymika Beprutcsi? B kakyro ctopony ayet Berep? OTKy/a MbI 3TO
3Haem? Crenathb BBIBOJI: JIEPEBbs KayaloTCs, 3HAYUT, 1yeT Betep. [Ipeaoxuts 3aranky: Pyk Het, a BopoTa oTKphiBaeT (Berep). [louemy
TaK TOBOPST?

HIOJIb
Pa3BuTHe Kpyro3opa u no3HaBaTeJIbHO-UCC/IEI0BATEIbCKOI
aesiTeJibHOCTH B npupoae (HadaroaeHuss Ha nporyJike)

HaGnronenust 3a pacTeHUSIMU.

Habaronenue 3a TpaBoi. Jletu camu Ha3bIBalOT TpaBy. B3pociiblil yrouHseT: TpaByllIKa-MypaByIlKa, TpaBa IMEIKOBasL, OCIE T0XKIA WIN
POCHI TpaBa MOKpasl.

Habmronenwne 3a niBetamu. OOpaTUTh BHUMaHUE Ha UX KpacoTy. L[BeTbI ObIBatOT pa3Hbie: KOMHATHBIE (BBIOHOK, T€paHb), I€KOPATUBHEIE
yJIMYHBIE (AHIOTHUHBI [1a3KH, FEOPTHHBI, IJ1aJAHO0IYChl) U MOJIEBbIE (KOJIOKOIBYHUKH, pOMaIlIKa, BACWIEK, KaJleHaya). [IpeioKuTs noiauTh
I[BETHI Ha KirymMOe (B rpymnme). BocnuteiBaTh y Aereit 1000Bb K MPUPOAE, 3a00TUTHCS O HEH, OTHOCUTHCS OEpEXHO.

Haburonenue 3a qepeBbsaMuU, pacTyUIMMK HAa TEPPUTOPUH JIETCKOTO cajla. YUUTh JeTeH pa3inyarh JepeBbs: Oepé3a, TOOb, sI0J0HS, ellb.
psOuHa,BsI3.

Habmronenne 3a onyBanunkamu. Kakue y Hero imctouku o ¢opme, mo pazmepy? Kakue nerouku (yxe Oenble Wi eme KENTeHbKHe)?
Kto npuneraer k nieToukam?

Habmronenus 3a )UBOTHBIMH.

Habaronenue 3a KOMKOW. YUUTh 1€Tei 4yTKO OTHOCUTCS K XKUBOTHBIM. CiieyeT JaTh BO3MOXKHOCTh PEOEHKY OCBOUTHCS ITPU BUJIE
’KMBOTHOTO, HE ITYTaThCs CAMOMY U HE IyIraTh KMBOTHOE. Y TOYHUTH U 3aKPENUTh B CJIOBAX YacTH TeJla: yIIH, XBOCT, Jiansl. HIépcTka
MSTKas U MyINCTas.

Habmronenne 3a cobakoil. 3akperuisiTh Ha3BaHMs YacTel Tesla U IEMOHCTPHPOBATH MOIPaKaTeIbHbIE IBUKCHUS KUBOTHBIX. Borpockr: yem
KOpMST KUBOTHBIX? Kak Ha3piBaeTcss Mama U €€ nerénbii? Kak "roBoput" ToT ninu nnou 3Bep€k? [lonpocuts Ha3BaTh 3BEPhKa JIACKOBO.
Habmronenus 3a ntunamu.

Habmronenne 3a ntunamu (royosmu). HaGmromats 3a Tem, kKak roayOu mbiOT BOAY. BocuTeIBaTh 1F000BH K IEPHATHIM APY3bSIM.




Habmronenne 3a ntuamu (BOpoObsSMH). Y TOUHUTH MIPEICTaBICHNE O BOpoObax. PaccMoTpeTs nx. BocnuThiBaTh 1F000BE K IEpHATHIM
IPY3bsM.

Habnronenust 3a HaCeKOMBIMHU.

Habmronenne 3a 6aboukamu. JIroO0BaThCSI MU BCEM BMECTE, pACCMATPUBATh CTPOCHUE UX TeJa C IIOMOIIBIO JIybl. J[aTh MOHATH, YTO OHA
xpymnkas. DopMupoBaTh y AeTeil OepekHOEe OTHOIICHNE K HACEKOMBIM.

Habaronenue 3a kyzHeunkoM. [lociaymars ero ctpekotanue, HaOM0AATh, KaK CKayeT U IpsA4yeTcs B Tpase. BeI3biBaTh y neteit nodpoe
OTHOILIEHHE K 3TOMY 0€3001IHOMY CYIIECTBY.

Hexxusas npupona

Ce30HHBIE U NTOTOHBIE SBJICHUS.

Habmronenwne 3a myxamu nociie noxas. Kakue myxxu no ¢popme (Kpyrisie, OBaJbHBIE), TT0 pa3Mepy (Oonbiime, maneHskue). [louemy
nosBuIUCh Nyxu? Kyna oHu nucuesnyr?

HaGaronenue 3a xapakTepHbIMU NIpU3HaKaMu Jieta. Ha ymuie Terio, CBETUT CONHILIE, JINCThS HA JIEPEBbSX 3€JICHBIE, BE3/Ie 3€JIeHas TPaBa,
JIETAeT MHOT'O PAa3JIMYHbIX HACEKOMBIX, ITUL], BETEPOK TEIUIBIM, 1YET HE CUIIBHO, & IPUSITHO OCBEXKAET.

Habmronenwne 3a comnmem. Yto 3HauuT "comupimiko npurpesaet’? [lokazars AeTaM pa3HHUILy TEMIIEpATyp B TEHH U Ha "comHbIIKe" (AeTH
CUJSIT Ha JJaBOYKE B TEHU U HA COJIHIE, TPOTAOT MIPEAMETHI B TEHU U HA couiHLE). [loce yero qeTsiM CTaHOBUTCS MOHATHA Pa3HULA B
TeMIepaType, U CTAHOBUTCS] OYEBHUIHBIM, YTO COJIHIIE 000rpeBaeT BCE BOKPYT ceOsl.

HabGaronenue 3a nacMypHbIM HEOOM (3a Tyyamu). Paccka3aTh 1e€TsAM O pa3HOBUJHOCTH Ty4 (KJIOYKOOOpa3HbIE Nepesl HaCTYIUIEHUEM
HETOT0/Ibl — HE0O 3aTATHBAET Ty4yaMH, CIUIOIIHBIE TY4d — HE0OO 3aKpPBITO TYy4aMH, BOT-BOT MOUIET TOKIb, U AOXKIEBBIE TY4H — HU3KHE,
TEMHBIE).

Ha0maronenue 3a siBJieHUSIMU NPUPOABI.

HaGaronenue 3a BeTpoM. BeiHecTH cynTaHUMKY, BEPTYIIKH, (DIaKKH.

Habaronenue 3a pagyroif. O6paTuTh BHUMaHUE I€Tel Ha Pa3HOLBETHYIO paayry, 0ObICHUTh, KOI/la OHA MOSIBJIAETCS. 3arajka: KpameHoe
KOPOMBICJIO Yepe3 peuKy MoBuciao. Bonpockl: mouemy paayry Ha3blBatOT pa3HOLBETHOMI? [lonpocuTs nepeuncanTh 3HaKOMbIE 1[BETa (MK
BCE).

ABI'YCT

Pa3ButHe Kpyro3opa u no3HaBaTeJibHO-HCCJIEA0BATEIbCKOM

aesaTeabHOCTH B npupoae (Hadawoaenunst Ha nporyJike)

Habnronenus 3a pacTeHusMU.

Habaronenue 3a pacTeHUsIMU B Oropojie. YUUTh 3a00TUTCS O pacTEeHUSIX, HAOII0AATh 32 UX POCTOM U U3MEHEHHUSMH, NOSBICHUIO 1IBETOB,
IJI0/10B.

Habmronenne 3a no1opokHukoM. [103HaKOMHTH € JIEKapCTBEHHBIM pacTEHHEM, OOBSICHUTH Ha3HAYCHHE JINCTHEB, YIUTh Y3HABAThH
NOJIOPO’KHUK B ipupoje. [loaaepxuBaTh MHTEPEC K PACTEHUSIM.

Habaronenue 3a nuctbaMu. PaccMOTpeTs JINCThS pa3HOM BETMYMHBI, (POPMBI, OT pa3HBIX I€PEBBEB.

Habaronenue 3a nieramu. OOpaTuTh BHUMaHUE Ha UX KpacoTy. [IpeanokuTh NosnTh 1BETH! Ha KiymMOe . BocniuTeiBath y fneteil 1r000Bb K
pUpoJEe, 3a00TUTHCS O HEH, OTHOCUTHCS OEPEIKHO.




HaOmronenns 3a )KUBOTHBIMHU.
HaGnronenue 3a ntuniamMu. OTMETHTh OCOOEHHOCTH TTOBEICHUS Pa3HBIX IITHUII, pa3Mep, IIBET ONEPEHHs, CTPOCHHE Tea.

HaOuronenns 3a HaCEKOMBIMH.

Habmronenue 3a MypaBbsiMu. MypaBbH MajJICHbKKE, HO TPYA0Ir00uBbIe. [Ipy HaOII0IEHUN MOXKHO MCIIONIB30BaTh Jymny. PaccMoTpeTh
JIATIKH, YCHUKH.

HaGmonenue 3a maykoM. [103HaKOMUTE ¢ 0COOCHHOCTSAMHU CTPOSHUS: MHOTO HOXKEK, TOJIOBKA U TyJioBHIIle. [layk mIeTéT nayTUHY U JIOBUT
B He€ Momrek. Habmonenue 3a Myxoil. ECTh KpbuIbsi, HOXKKH, YCHKH.

HaGmronenue 3a 6aboukamu (MOThUIBKAMHU). 3aKPEMUTh CTPOSHUE, TIOBEICHNUE.

Hexusas npupona

Ce30HHBIE U IIOTOAHBIE SBJICHUS.

Habmonenue 3a noxankoM. OOpaTuTh BHUMaHKE JAETeH Ha HeOO (TEMHOE, HU3KOE); OTCYTCTBHE COJIHBIIIKA, YCUITMBAETCS BeTep. Bormpockl
110 3aHSTHIO.

Haburonenue 3a xapakTepHBIMH IPU3HAKaMU JieTa. JISTOM Terio, IpKo CBETUT COJIHIIE, BOKPYT 3eJI€Has TpaBa, JIFOJIU OJCThI JIETKO, BE3]Ie
ITOFOT ITHUIIBI, JIETAIOT HACEKOMEIE.

Hab6monenue 3a connmem. CostHIE B KOHIIE JIETa TPEET, HO y)Ke HE TaK CHUIIBHO, J0JIbIIE HOYH, YTPOM IPOXJIATHO.

HaénioneHue 3a siBJIeHUSIMU TIPUPOBI.

Haburonenue 3a rpo30id, OTMETUTh MPUOIMKEHUE TPO3bI, 00BSICHUTH, UTO ceiivac MOUAET oK ab. OOpaTUTh BHUMAHHUE, YTO TOCIIE TPO3bI
JICTKO JIBIIINTCS, @ ITHIIBI YCUJICHHO MOIOT | me0euyT. Pa3BuBaTh HaOIIOAaTEIBHOCTD.

Habmonenue 3a HeboMm. OOpaTUTh BHUMaHUE €CTh JiM 00J1aka Ha HeOe. Ha uro onn moxoxu? [IpemioxuTh 1eTsaM pacckas3aTh, Ha 4TO, 10
WX MHEHHIO, IOX0Xe KOHKpPeTHOe 00Jako. [Touemy obOiraka nBrkyTcs? Kak IBHKYTCS




du3nyecKoe pasBuTHe

HIOHb

1 Hengeasn

YuuTh feTelt XOAUTh U OeraTh B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, COBEPIIEHCTBOBAThH MPBIKOK B JINTUHY C MECTA, YIPAXKHITH B OPOCAHHH B
TOPU30HTAIBHYIO 11€J1b, PA3BUBATh TJIa30MepP. YUUTh JIeTel XOUTh M0 OTPAaHUYCHHON TOBEPXHOCTH, 110JI3aTh U KaTaTh Ms4, YIIPAXKHATh B
X0JIb0€, COXpaHss paBHOBECHUE, BOCITUTHIBATH CMEIIOCTh, Pa3BUBATh YMEHHE JICHCTBOBATH 10 curHaiy. [1/urpa « BopoObIiku 1
ABTOMOOMJIb»

2 HexeJs

VY4uTe fereit cob0aTh YKa3aHHOE HallPaBJIEHUE BO BpeMsl X0p0blI 1 Oera, mpuydyaTh Oerath B pa3HbIX HAIIPABICHUSAX, HE MeLIast Ipyr
ApyTy, pa3BUBaTh BHUMAaHKE, BOCIIUTHIBATH JTIOBKOCTH. [1/urpa «B roctu k kykiaam»

3 Hegean

ITo3HakoMUTHL I[CTCﬁ C BBIIIOJIHCHUCM IIPBIKKA BIICPC/] HA IBYX HOT'aX, YUUTH 6pOCB,TB B TOPU30OHTAJIBHYIO IICJIb, COBCPHICHCTBOBATDH
YMCHHUC pCarupoBaTb Ha CUTHAJ, Pa3BUBATb MCTKOCTb, BOCIITUTBHIBATDH ITPOSABJICHUC B3aUMOBBIPYYIKH. H/Hrpa «I[OFOHI/ITC MCH»

4 Hengeas

Yuurte Z[eTeﬁ [pbIraTh B AJIMHY C MECTA, 3aKPCIIATh MCTAHUC HA NAJIbHOCTH N3-3a I'OJIOBHI, CII0COOCTBOBAThH Pa3BUTUIO YyBCTBA
PaBHOBECHUA U KOOPpAUHALIUHN JIBUKCHUM. H/I/Irpa «I[OFOHI/I MAY»

HIOJIb
1 Hengeasn

Yuurte I[CTCfI XOJUTH MMapaMu B OINIPCACICHHOM HaIlpaBJICHUU, 6p008,TB MAY Ha JAJIBHOCTL OT I'pyJiv, pa3BUBATb YMCHHUC KaTaTb MY,
BOCITUTBIBATH CIIOCOOHOCTH BHUMATEIHLHO CJIyliaThb M XXAaTb CUTHAJIA JJId Hadajla ABUKCHUA. H/I/Irpa «‘—Iepe3 PYUCCK»

2 HexeJs

HpOI[OJ'I}KaTB YUUTH JIeTen XOI{I)6€ 1o CKaMeﬁKe, YHPAXKHATb B MCTAHWU HA JAaJIbHOCTD OT I'pyIH, pa3BUBATH KOOPAUHALIUIO ,Z[BPI)KeHPIﬁ,
IIpuy4arTb JIETEM COIJIaCOBBIBATH JBHKCHMS C JIBUKCHUSIMHU APYTrux z[eTeﬁ, JICCTBOBATh IO CUTHAITY. H/I/IFpa «COIHBIIIKO U JOXITUK

3 Hegeasn



[IpogomxaTh yuyuTh AeTel OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO 11€]1b, IPHITaTh B JUIMHY C MECTA, 3aKPEIUIATh YMEHHE XOAUTD M0 KPYTY, B3SBIIUCH
3a pyKH, pa3BUBaTh 4yBCTBO paBHoBecHs. [1/urpa «Ily3bipb»

4 uemgensn

Yuuth nereit OpocaHuio Ha 1ajJbHOCTh, COBEPILIEHCTBOBATH XOb0Y MO TMMHACTUYECKON cKaMelke, yIpaxHITh B X0p0€ YT 3a APyroM
CO CMEHOH HalpaBJICHUS, Pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHS M OPMEHTHPOBKY B mpocTpancTse. [1/urpa «CamoneTs»

ABI'YCT
1 Hemensn

3aKkpermsaTh YMEHHE XOUTh B KOJIOHHE [0 OJTHOMY, YIIPAKHATH B OpOCAaHNH B TOPU3OHTAIBHYIO LIEJIb IPAaBOM U JIEBOW PYKOH,
COBEPILIEHCTBOBATH MPBIKKH B JUTMHY C MECTa, YIUTh BO BpeMs Opocka coOIr0aaTh yKa3aHHOE HAlpaBiIeHHUE, Pa3BUBAaTh BHUMAaHUE
noBkocTs. [1/urpa «I1y3b1p»

2 Hemxeaa

Yuurte I[CTCI\/'I [pbIraTh B AIJIMHY C MECTA, YIIPAXKHATH B XOI[I:-6C 10 HAKJIOHHOM JOCKC, pa3BMBAaTh YyYBCTBO PaBHOBCCHS, I'NIa30OMEP, JTIOBKOCTb
U KOOPpAWHAIIUIO Z[BPI)KCHPIﬁ, BOCIHHUTBIBATH JPYKCCKHUEC B3AMMOOTHOIICHUS. I/ urpa «IItnuku B THEC3ABIIIKAX)

3 Hemgean

YpaxxHATb B OpOCaHUU B TOPU30HTAIBHYIO LI€JIb, YUUTh MIPHITaTh B JUIMHY C MECTA, Pa3BUBATh IN1a30MEP, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE,
BOCIIUTHIBATh YYBCTBO B3aWMOIIOMOIIY. YUUTh AE€TEH XOAUTH 10 OrPAHUYCHHON IOBEPXHOCTH, I10JI3aTh U KAaTaTh MY, YIIPAXXHATh B
Xxoab0e, COXpaHssi paBHOBECHE, BOCIIUTHIBATh CMEJIOCTh, Pa3BUBAaTh YMEHUE JIEHCTBOBATH IO curHainy. [1/urpa «berure ko mue»

4 uengensn

Yuuth neTel METaHUIO Ha JAJbHOCTh IBYMS PyKaMH HU3-3a TOJOBBI M KaTaHUIO Msi4a B BOPOTIIA, IPUYYaTh COXPAHSITh HAIPABJICHUE MPH
MeTaHuu ¥ kataHuu msguei. [1/u «Kolka 1 MBIIIKA

5 Henens

VY4uTh €Tel NPHIraTh C BHICOTHI, YIIPAKHATH B METAHUU B TOPU30HTAIBHYIO II€JTh, IOBTOPUTH X060y Ha YETBEPEHBKAX, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOPAWHAINH IBUKEHHUI, YMEHUIO COXPAHATH OINPEIeICHHOE HallpaBiieHue nmpu Opocke mpeameToB. [1/u « Mol Becenblit
3BOHKUU M9



Komimuiekcbl yTpeHHeil THMHACTUKHA

HIOHb

Kommuieke 1

1ConHbIIKO

W. n.: HOrM cnerka paccTaBlieHbl, PYKH OIYIIEHbI, BUCST BAOJb Tela.

BrlmiostHeHNE: TTOMHATH PYKU BBEPX, MOTSIHYTHCS, OMYCTUTh pykH. [loBTOpHTH: 4 pa3a.

2. «TYK-TYK»

W. n.: HOrM 1mMpe ey, pykud BHUY.

BrImiostHeHre: HAKIIOH BIIEPET, TOCTYYATh JAJ0NIKAMU IO KOJICHSIM.

IToBTOpPUTE: 4-5 pas.

3. «IpaTkm»

W. n.: HOrM cnerka paccTaBlieHbl, pyKH BHU3Y. BhINOIHEHNE: MPUCECTh HA KOPTOUKU — «JIE€TU CHPATAIUCHY, KUCTH PYK MOJOKUTH Ha
KOJICHH.

IToBTOpUTE: 4-5 pas.

4. «Yacuxkmn»

W. 1.: cTOst OKOJIO CTYJIhUMKA, HOTH CIIETKA PACCTaBIIEHBI, PYKH OIYIICHBI, BUCST BIOJb TEIIA.
BrlimostHeHre: packaurBaHUE PYK BIepe-Ha3ad — «TUK-Tak». [loBTopuTh: 4 pasa.

5. «OkomKo»

W. n.: cuas Ha CTYJIbYMKE, HOTH MapaieIbHO, PYKH Ha KOJIEHSX.

BrlmiostHeHre: HAKIIOH BIIEPEl, PyKA HEMHOTO COTHYThH B JIOKTSIX; IIOBOPOTHI TOJIOBOM BIIPABO-BIIEBO — «CMOTPHM B OKOIITKOY;
BBITIPSIMUTHCSI.

[ToBTOpUTH: 4-5 pa3.

6. «MsI9uK»

. n.: mpousBonsHOE. Brinonnenue: noackoku Ha mecte. [loBTopuTh: 6-8 pas.

Kommiekce 2
«BeceJsible OrpeMyuIKm»
NuBeHTapDb: NOrPEMYIIKM HA KaXKJI0TO peOeHKA.

Ectb Becenble UrpyIIKH,

- bom-60M-60M, 60M-00M-60M! IM Ha3BaHbE - MOTPEMYIIKH,

- bom-60M-60M, 60M-00M-00M! JIr0OAT A€TH B HUX UTPaTh,

C HuUMU TpbITaTh U CKaKaTh!

1. «Ilourpaii nepen co60i»

WM. n.: HOorM cierka paccTaBUTh, IOIPEMYIIKHU 3a CIMHY. [lorpemyiiku Bepes, orpeMeTh U CIIOKOIHO OIYCTUTh 3a CHUHY. J{pIXaHue
npousBosibHOE. [loBTOpUTH 4 paza.

2. «llokaxu 1 mourpain»



W. 11.: HOrM BpO3b, NOrpeEMyIIKH y IuIed. IIoBOpoT BpaBo, oka3artk, IOUIpaTh, CKa3aTh «BOT». BepHyThes B U. I1. TO K€ B Ipyryro
cropony. IToBroputs 1o 2 pasa.

3.«IlorpeMyIKu K KOJEHSIM»

W. 1.: Horu Bpo3b, NOTPEMYILKH B CTOPOHBI. HakiIoH Briepen, NorpeMyIKky K KOJIEHAM - BbI10X. BepHyThes B u. 11. [loBTOpUTSH 3 - 4 paza.
OOpauiaTh BHUMaHUE JI€TEN HA TO, YTOOBI IIPH HAKJIOHE BIIEPE] OHU CTAPaIUCh HOTH B KOJIEHSX HE CTUOaTh.

4.«IIpbIr-cKoK»

WM. 1.: HOrM cierka paccTaBUTh, IOTPEMYILIKH OIYIIEHBI; 4-6 MOANPHIrMBaHuil; 4 - 6 IaroB co B3MaxoM norpemyukamu. [Tosropurs 2
pasa.

S.«Ilorpemyumikam crnarb mopa»

W. n.: Horu Bpo3b, NOrpeMyIKH BHU3. [lorpemyiku B cTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHyTbhCs B H. I1., BBIIOX PTOM, I'yObI TPYOOUKOH.
[ToBTOpUTH 2 — 3 paza.

IIpu nocnenHeM NOBTOPEHNUH YIPAXXHEHUS - IPUCECTh HA KOPTOUYKH, IIOIPEMYILKH MO IIECUKY.

HIOJTh

Kommuexce 1

«HITnaxm»

WM. 11.: HOrM clerka paccTaBlI€Hbl, PYKH OIYILEHbI, BUCAT BAOJb TEJA.

BelnosiHeHue: pa3BecT PyKH B CTOPOHBI, IOMaxaTh UMH, OIIYCTUTb.

[ToBTOpUTE: 4 paza.

2. «IITHYKH NBIOT»

WM. 1.: HOru mupe mied, pyku BHU3Y.

BrlnosiHeHNE: HAKIIOH BIEPE]], PYKH OTBECTH Ha3aJl, BHITPSIMUTHCS.

[ToBTOpUTH: 4-5 pa3.

3. «IIpbIr-ckox»

W. n.: nponsBonapHOE. BRINIONIHEHUE: TOACKOKHA HA MECTE.

4. «Xy1onmKm»

WM. 1.: HOrM clerka paccTaBlI€Hbl, PYKH OIYILEHbI, BUCAT BAOJb TEJA.

BelnosIHEHNE: TOAHATH PYKH BIEPEN, XJIOMHYTh, OyCTUTh. [IoBTOpUTS: 4 pasa.

5. «IlleTpymikm»

WM. 1.: HOru mupe mied, pyku BHU3Y.

BelIoJIHEHNE: HAKIIOH BIIEPE]l, PYKHA Pa3BECTH B CTOPOHBI, BEIIIPSIMUTHCS.

IToBTOpUTE: 4-5 pas.

6. «IIpyKUHKH

WM. 1.: npou3BOJIBHOE.

BelosIHEHNE: MATKHE MPYKUHALIUE MOTYNIPUCEAAHNS HA MECTE.

IToBTOpPUTE: 6-8 pas.



Kommuiekc 2

«Mbl — NyIIHCThIe KOMOYKH»

Mpb1 — nymmcTbie KOMOYKH, MaMUHBI CHIHKU U JOYKH,

JKenTpie UBIUIATKH —

Becenbie pebsiTku.

JroOum MBI UTpaTh,

YepBA4KOB KONATh.

Kaxk nomoii BepHEMCS € yIIHLIBL,

Hac oOHuMeT Mama-Kypuiia.

1. «lleinnamay

W. n.: HOTH cnerka pacCcTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. PyKd B CTOPOHBI; MIOMaXaTh UMH — KPBUIBIIIKA MAIIYT; OMYCTUTh PYKU. BepHyThCS B U. II.
OnyckaTh pyKd MEJUIEHHO ¥ TOBOPUTD «IH, 1y, Tu». [ToBTOpuUTh 3 - 4 paza.

2. «llvinnama nviom 600UUKy»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HaknoH Boepea, pyku OTBECTU Ha3all, CKa3aTh «IblOT». BepHyThes B U. 1. ['010BYy npUnoiHUMATh.
[ToBTOPUTS 4 pas.

3. «Mbt — nyuwiucmeole KOMOUKU

W. n.: HOTM cnerka pacctaBUTh, pyku BHU3. [IprcecTs, pykamu 00XBaTUTh KoJieHU. BepHyThes B U. 1. J{pixaHue npousBoiibHOE. [[0BTOPUTH
3 - 4 paza.

4. «lllanynory

W. n.: HOTM clerka paccTaBUTh, PYKH Ha MOSIC. 2—3 — «IPYKUHKWY; 4 - 6 MOAIPHITMBAHUM; 6 - 8 IaroB cO B3MaxoM pykaMmu. J{pixanue
npou3BojisHOE. [loBTOPUTH 3 paza.

5. «lvinnamam cnamo nopa»

W. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKUI BIOX HOCOM. BepHyThCs B H. I1., HA BBIJIOXE MIPOU3HECTH «CIa-a-aThy.
[ToBTOpUTS 3 paza.



ABI'YCT

Kommuieke 1

«Hano 4yuCcTO yMBIBATHCS N0 YTPaM U Bedepam!»

YtoObI OBITH 3/TOPOBBIM,

YUuCTBIM U KPaCUBBIM,

Hy»xHo ymbIBaThCs

benbiM HEXHBIM MBUIOM!

[TonoTenuem pacreperbces,

[Tpuuecarbes rpedenikom,

B onexnay uucrtyro ogeThes

U B neTckuii cag mOUTH ITOTOM!

1. «Hucmote nadoowku»

W. n.: HOrHM cnerka paccTtaBuTh, pykH Ha nosc. OIHy pyKy BOEpea, IOBEPHYTh JaJ0Hb BBEpX. BepHyThes B u. 1. To e npyroil pykomu.
[ToBTOpUTH IO 2 paza.

2. «Cmpaxunem 600UUKy»

W. n.: HoTM cnerka paccTaBUTh, pyKH Ha Mosc. Pyku BBepX; KpyroBbI€ IBIXKEHUSI KUCThIO — «CTPSAXUBAIOT BOAUYKY»; PYKH HA TOSC.
Jlpixanue npousBoiibHOE. [loBTOpUTH 3 — 4 pa3sa.

3.«llomoem noxcku»

WN. n.: Horm Bpo3b, pykH 3a cniuHy. HakiIOH Briepen, XJIONMHYTH Ba pa3a Mo KOJEHAM, CKa3aTh «MOEM 4yuCTO». Pyku 3a cnuny. Horu B
KosieHsx He crubath. [loBTopuTh 3 — 4 pasza.

4.«Mvt — monoouwt!»

W. n.: HOTHM cnerka paccTaBUTh, pyKH BHU3. 6- 8 nmoanpsiruBanuii u 6 — 8 maros. [IpeiraTs erko, Mrko. /[pixanue npous3BOJIbHOE.
[ToBTOPUTS 2 paza.

5. «Ymoowvt uucmuim 6LImMb 6cezoa,

JT00am ecem nyscuna... (60oa)!»

. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosc. [IogHATHCS HA HOCKU; PYKU B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. OMyCTUTHCS HA BCIO CTOIY, PYKU Ha MOsC, Ha
BBIJIOX€ ITPOU3HECTH «BOJa-a-a». [loBTopuTsk 3 pasa.

KoMmmiekce 2

«Pa3HonBeTHBIE MY
I/IHBeHTapL: MsAYHU B COOTBETCTBHUU C KOIMYCCTBOM I[GTCﬁ B I'PYIIIIC.

- Ogenb m1005T Bee pedsaTa B mstanku urpath, C pa3HONBETHBIMHA MAYaMH Y TPAKHEHbBSI BHITOMHATE! MSTYHKH pa3HbIe - 3elIeHbIe U
KkpacHble, Kpenkue, HoBble, 3BOHKHE, BECEIIbIE.

1. «Botwe mau»

WM. 1.: HOrM cierka paccTaBUTh, MY OIyIIeH. Ms4 BBEpPX, IOCMOTPETH, ONYCTUTb, CKa3aTh «BHU3». [loBTOpHUTH 3 — 4 pasza.



2. «Bom ony

W. n.: Horu Bpo3b, MsY Niepen Tpyabto. Hakion Briepen, Msiu Biiepel, cka3aTth «BOT OH». BepHyThcs B u. n. [ToBroputs 3 — 4 paza. Horu B
KOJICHSIX HE Cru0arth.

3. «Becenwtit mauy

W. n.: HOTH cnerka paccTaBUTh, MsiY TMIEpE]l HOraMu, pyKH 3a criuny. [IpucecTts, kKataTh M4 OT PYKU K pyKe, OCTAHOBUTH U OBICTPO
BbINpsIMUTHCS. [loBTOpUTH 3-4 pasa.

4.«Iloonpvicusanuey»

W. n.: HOrM clerka paccTaBUTh, MY Ha 3€MJIe, OKOJIO HOT, pyKHU Ha mnosic. [loanpeirnBanue BOKpyr Msa4a - Kpyr U 6 — 8 11aroB co B3Maxom
pyk. [pixanue npoussosbHoe. [loBTOpuTs 2 pasa.

5. «K cebe u enusz»

W. n.: To ke, My onyuieH. Msy k cebe, HOCOM - BJOX. Msi4 OyCTUTD, Ha BBIJI0OXE MPOU3HECTH: «BHU-U-U3». [loBTOpUTH 3 paza.

I[leﬂTeJ'leaﬂ r'mMHaCTHKa

JIpIXaTeJIbHAsi THMHACTHKA « AKyK»

Ieab: TpeHUpOBaTh CUITY BAOXA U BbLAOXA.

NII: Manslll CTOUT WM CUJUT, CKPECTUB PYKHU Ha Ipyu. Pa3BOoauT pyku B CTOPOHBI, TOJHUMAET I'OJIOBY — B0X, CKPEIIMBAET PYKH HA
IPYAH, OIYCKAaET TOJOBY — BBIOX: «XKY-Yy-Yy - CKa3aJl KpbUIATBIN XKYK, TIOCUKY U MOKYNIKY».

JIbIxaTesibHasA rUMHacTHKA «Kavean»

Heab: ykpemisaTs GU3NOTOTHIECKOE IBIXaHUE Y IETEH.

PeGenky, HaxoasmeMycs: B IOJIOXKEHHUH JIeKa, KJIAAyT Ha )KUBOT B 00J1acTU AuadparMel JIETKYIO UTPYIIKY. B1oX 1 BbIAOX — yepe3 HOoC.
B3pocinbiii mpou3HOCUT pruMOBKY:

Kauenu BBepx (B10X),

Kauenu BHU3 (BBIIOX),

Kpemnue Tb1, 1pyXOK, 1€pKUCH.

JAbixaTenbHasg ruMHacTuKa «IleTymox»

[ens: ykpermnsaTh GU3HOIOTHIECKOE IbIXaHUE Y JIETEH.

UII: cTost mpsiMO, HOTH BPO3b, PYKHU OMYCTUTh. [L0JHATH pyKH B CTOPOHBI (BJI0X), @ 3aT€M XJIOMHYTh UMU 10 OepaM (BbII0X), IPOU3HOCUTH
«KYy-Ka-pe-Ky».

JIbIxaTejibHAasA THMHACTHKA «/lepeBo Ha BeTpy»

Lens: popMupoBaHUE ABIXaTEIBHOTO alIapaTa.

NII: cunst Ha Moy, CKPECTUB HOTH (BapHaHThI: CHJISl HA KOJICHSIX WM HA MITKax, Horu BMecTe). CnuHa npsiMas. [lonHuMaTh pyku BBEpX
HaJ| TOJIOBOM C BJIOXOM U OITYyCKaTh BHH3, HA TOJI IEPET COOO0H C BBIIOXOM, HEMHOTO CTHOAsICh TIPU 3TOM B TYJIOBHIIE, OYATO THETCS
NEPEBO.

JIpIxaTejibHAasi THMHACTHKA «/IpoBocex»



Lenb: pa3BUTHE MIIABHOTO, JJIMTEIBHOTO BBIJOXA.

Bcerate npsimo, Horu 4yTh mupe mied. Ha Bjoxe ciokuTe pyku TOIIOPUKOM U IOAHUMUTE UX BBEpX. Pe3K0, CII0BHO MO TSAKECTHIO TOIOPA,
BBITSIHYTbI€ PYKHU Ha BBIJOXE OIYCTHUTE BHU3, KOPITYC HAaKJIOHUTE, MI03BOJISIS pyKaM "IpopyOUTh" MPOCTPAHCTBO MEKY HOTaMH.
[Tpousnecure "0ax". [loBropute ¢ peOEHKOM IMIECTH-BOCEMbB Pa3.

JIpIxaTeJibHasi THMHACTHKA «CepAUTBIN KUK

Ienb: pa3BUTHE IIIABHOTO, JJIUTENBHOIO BBIIOXA.

Bcrats, Horn Ha mmpune mied. [IpencraBpTe, Kak €XKUK BO BpEeMs OITACHOCTH CBOPAYMBAETCs B KIIyOOK. HakJIOHUTECh KaK MOYKHO HUXKE,
HE OTPBIBas ISITKH OT 10JIa, 00XBATUTE PYKaMU IPYIb, TOJIOBY OIYCTHUTE, MPOU3HECT Ha BhIAOXE "M-P-]" - 3BYK, N3/1aBa€MBbIi CEPIAUTHIM
©XHKOM, 3aTeM "(-p-p" - a 3TO yKe AOBOJIbHBIN exuK. [loBTOpuTE ¢ peOEHKOM TPU-IIATH Pas.

JbixaTejbHas rumMHacTuka «Hanyi mapux»

Henb: TpeHUpOBATH CUITY BJI0XA U BbIIOXA.

UII: pe6énok cuaut mnu ctout. «HanyBas mapux» MMPOKO pa3BOIUT PYKH B CTOPOHBI U ITYOOKO BABIXAET, 3aTEM MEJIEHHO CBOJAUT
PYKH, COEUHSIS JIaJ0HU Mepel IPyAbIo U BelyBaeT Bo3ayX — p¢d¢. «Illapuk 1onHym» - XJIONHYTH B JIAZOUIM, «U3 MAPUKA BHIXOAUT
BO3YyX» - peOCHOK MPON3HOCHUT: I, BRITATHBAS T'yObl XOOOTKOM, OITyCKasi pyKH M OceJiasi, Kak MIapuK, 13 KOTOPOTO BBITYCTUIH
BO3YX.

JbIxaTejibHasi TIMHAacTHKA «['ycu jeTa»

Heab: ykperisiTh GU3HOIOIHYECKOE JbIXaHUE Y JETEH.

Menniennas xoap6a. Ha B1oX — pyky IOAHATH B CTOPOHBI, HA BBIAOX - OIIYCTUTh BHU3 C IPOM3HECEHUEM JITIMHHOTO 3BYKA «T-Y-Y-Yy».

JbIxaTejbHasi rEMHacTHKA «[lapoBo3uk»

Lenb: hopMUpOBaHKE ABIXATEIBHOTO aIIapara.

Xonpba, nenast mornepeMeHHbIe IBMKCHNS PYKAMU U TIPUTOBAPHBAS: «IyX-4yX-uyx». Uepes onpeaeeHHbIe TPOMEKYTKH BPEMEHU MOYKHO
OCTaHAaBJIMBATHCSA U TOBOPUTH «TY-Tyyy». [IpomomkurenbHocTs — 10 30 ceKyHA.

JbixaTebHasi rTUMHacTHKA «BbipacTu 00J1b1101»

enp: pa3BUTHE MJIIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIIOXA.

UII: cros npssimo, Horu BMecTe. [IogHATh pyKH BBEPX, XOPOIIO MOTAHYTHCSA, TOAHATHCS HA HOCKU — BJIOX, OIIYCTUTh PYKH BHU3, OIIyCTUTHCS
Ha BCIO CTYNHIO — BbIJOX. Ha BeIOXE Tpon3HecTH «y-x-X-x»! IloBToputs 4-5 pas.

JAbIxaTeabHasgs rUMHAcTHKA «Hacukm»

Lenp: ykpemasaTh (U3HOIOTHYECKOE JIbIXaHUE Y JIeTEH.

UII: cTos, HOTH clleTKa pacCcTaBUTh, PYKH OIyCTUTh. Pa3MaxuBasi IpsIMbIMU pyKaMu BIIEpE] U Ha3aj, IPOU3HOCUTh «TUK-Tak». [[lOBTOpUTH
1o 10 pas.

JbIxaTejbHasg ruMHacTHKA «Kama kunum»

Lens: popMupoBaHHUE ABIXaTEIBHOTO arIapara.

UII: cuns, ogHa pyka J€KHAT Ha )KUBOTE, ApyTas - HA Tpyau. Brarusas >kuBOT u Habupasi BO3AyX B JIETKHE — BJIOX, OITyCKast TPyAb
(BBIIBIXAst BO3MIYX) U BBIISIYUBAS )KUBOT — BBIJIOX. [Ipy BBIZIOXE TPOMKO MPOU3HOCHTH 3BYK «(--P-d». [ToBTOpUTs 3-4 pasa.
JAbixaTenbHas rTMMHACTHKA «Bo3aylIHbIH IAPUK)



Lenb: yKpemasaTh PU3NOIOTHUECKOE IbIXaHUE Y NETEH.

UII: Jlexxa Ha moity, peOeHOK KIIaJIeT PyKH Ha *KUBOT. [lenast MeIsIeHHbIN ITyOOKH BIOX, Ha{yBaeT KUBOT, OJJHOBPEMEHHO MpPECTaBJIss,
YTO B JKMUBOTE HAYBAE€TCS BO3YIIHBIN IapUK. 3aJ€P>KUBAET AbIXaHUE HA 5 ceKyH[. JlenaeT MeIJIEHHbIN BBIJOX, dKUBOT CAyBaEeTC.
3aznep>KUBaET JIbIXaHWE Ha 5 ceKyH[. BrinmonHsercs 5 pa3 noapsa.

JAbixaTenbHas rumHacTuka «Hacoce»

Lenb: ykpemasaTh (U3HOIOTHUECKOE JIbIXaHUE Y JIETEH.

Mautblin CTaBUT PYKH Ha MOSIC, CIErKa MPHUCENAET — BJIOX, BBITPSAMIISIETCA — BBIIOX. [IOCTENIEHHO TpUCeIaHusl CTAaHOBSTCSI HUXKE, BIOX U
BBIIIOX JuiuTenbHee. [loBToputs 3 — 4 paza.

JAbixaTtesbHast THMHACTUKA «HOKHHIBI»

Lens: popMupoBaHHUE ABIXaTEIBHOTO alIapaTa.

W.m. - To xe. [IpsiMble pyKH BBITSIHYTHI BIEPEI WU B CTOPOHBI HA YPOBHE ILIEY, JIaJIOHU CMOTPSAT BHU3. C BIOXOM JieBasi pyka
MOJIHUMAETCS BBEPX, MpaBas onmyckaeTcs BHU3. C BBIJOXOM — JieBasl pyKa BHU3, NpaBas BBepX. [locie ocBoeHus: peOeHKOM 3TOro
YIPAKHEHUS] MOKHO €70 U3MEHUTh: JBUTAIOTCS HE PYKH OT IJIe4a, a TOJIbKO KUCTH PYK.

JAbixaTeabHass ruMHacTuka « Tpydau»

[esb: pa3zBuTHE IIABHOTO, NIATEIIBHOTO BBIIOXA.

UII: cuas, KUCTH pyK CxKaThl B TPYOOUKY, MOJHATHI BBEpX. MensIeHHBIN BBIJOX C TPOMKUM IIPOM3HECEHHEM 3BYKa «I1-(-h-h-h».
[ToBTOpUTH 1O S5 pas.

JAbixareabHasi ruMHacTHKaA «IIpyxunka»

Lens: popMupoBaHHUE ABIXaTEIHHOTO alIapara.

UII: nexxa Ha ciMHE; HOTU NPSIMbIE, PYKU BJIOJIb TYJIOBUIIA. [[OHATH HOTH U COTHYTh UX B KOJICHSIX, IPUXKATh K IpyAH (BbII0X). BepHyThes
B UII (Bnox). IToBTOpuTh 6-8 pas.

JbIxaTejibHas THMHACTHKA «KTO Janblie 3aroHUT MAPUK»

[enp: pa3BUTHE MIIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIIOXA.

CsanpTe ¢ MaJIbIIIOM 32 CTOJI, IOJIOKUTE IIEepel COO0M JBa BaTHBIX IIapuKa (pa3HOLIBETHBIE HECIOXKHO HAlTU B CylIepMapKeTax, a Oesble
c/ieslaTh caMUM M3 Bathl). JlyliTe Ha IIapUKH, KaK MOYXKHO CHUJIbHEE, CTApasiCh CAYTh UX CO CTOJIA.

JAbixaTenbHas rumHacTuka «lloxyii Ha ogyBaHYMK)

[lenb: TpeHUpOBATh CUITYy BAOXA U BBIIOXA.

NIT: manpim cTouT wim cuauT. Jlenaet riryOoKuil BIOX HOCOM, 3aTEM JUIMHHBIN BBIJIOX Yepe3 pOT, KaK OYJTO XOUYET CAYTh C OyBaHUIHUKA

myX.

JIpIxaTeJibHAasi THMHACTHKA «Berpsinasi MeJbHULa»

[{enp: pa3zBuTHE NIIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIIOXA.

PeGeHok ayeT Ha J0NacTH UIPYILIKH-BEPTYIIKH

JbixaTejJbHas ruMHacTHKA « Kypouka»

[lenp: pa3zBuTHE IIIIABHOIO, JUIMTENBHOTO BAOXA.

NII: peOEHOK CTOUT MPSAMO, CIErKa pacCTaBUB HOTH, PYKH OITYIIEHbI, PA3BOJAUT PYKH IIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbs — B10X; HA BBIJOXE
HaKJIOHSETCsI, OITYCTHB T'0JIOBY U CBOOOJIHO CBECUB PYKHU, IIPOM3HOCHUT: «TaX-TaX-Tax», OJHOBPEMEHHO MOXJIOMNBIBAs €051 M0 KOJIEHSIM.



JAbixaTenbHass rumHacTuka «[lapsimme 0a004ukm»

Lenp: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIMTEIHHOTO BBIOXA.

Bripesats u3 6ymaru 6a00o4ex 1 MOJABECUTh X Ha HUTKaX. [IpeiokuTh pedeHKyY MoayTh Ha 0a00YKY TaK, YTOOBI OHA MoJjeTena (Mpyu 3TOM
CJIEIUTh, YTOOBI PEOCHOK CeNall JIUTEIbHBIN MIABHBIN BBIIOX).

JIpIxaTeJIbHAs THMHACTHKA KAHCT»

Lenp: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIMTEIHHOTO BBIOXA.

Cros psiMO, pa3BeUTE PYKH B CTOPOHBI, @ OJJHY HOT'Y, COTHYB B KOJICHE, BEIHECHUTE Briepel. 3ahUKCUPYHTE IMOJI0KEHNE HA HECKOJIBKO
cexyHq. [lepxute paBHOBecue. Ha BbIioXe OmycTHTE HOTY U PYKH, THXO Mpou3Hocs "m-m-m-m'". [loBropute ¢ pebeHKOM IIecTh-CeMb pas.
JpIxaTejibHAs TUMHAcTHKA «B Jecy»

Lenn: popMupoBaTh MPaBUILHOE PEYEBOE JIbIXaHUE.

[IpencraBbTe, 4YTO BHI 3a0JIyAMIIUCH B TycTOM Jiecy. CrenaB BIOX, Ha BbIIOXe pou3HecuTe "ay". MeHsiiTe MHTOHAIIUIO U TPOMKOCTh U
MOBOpAaYMBANTECH TO BIEBO, TO BIIPaBo. [IoBTOpUTE C peOEHKOM MATh-IIECTh pa3.

JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA «BosHay

enb: TpeHUpOBATH CUITY BAOXA U BBIOXA.

UII: nexa Ha mosty, HOTH BMECTE, pyKH 1o mBaM. Ha Bgoxe pyku mogHUMAaIOTCs HaJ TOJI0BOM, Kacasich 1oJja, Ha BbIJIOXE MEIJICHHO
BO3BpAlIAOTCS B UCXOHOE MosoxeHue. OTHOBPEMEHHO € BbII0XOM pebeHok roBopuT "Buu-u-u-3". Ilociae ocBoeHus peOeHKOM 3TOro
yIpa)XxHEHUS] IPOrOBAPHUBAHUE OTMEHSIETCS.

JAbIxaTebHasg TMMHACTHKA «XOMAY0K»

Lenb: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIUTEIHHOTO BBIOXA.

[Ipennoxxure peOEHKY MPOUTH HECKOIbKO maroB (10 10-15), HaayB mEKU, KaK XOMSYOK, 3aTeM JIETKO XJIOMHYTh Ce0sl MO IIeKaMm —
BBIITYCTUTH BO3AYX 30 PTa U MPOUTHU €1IE€ HEMHOTO, JbIIIa HOCOM.

JAbIxaTenbHas TAMHACTHKA «JIATyIIOHOK»

Lenn: popMupoBaTh MPaBUILHOE PEYEBOE JIbIXaHUE.

Pacnionoxute Horu BMecTe. [IpencraBpTe, Kak JISITYIIOHOK OBICTPO M PE3KO MPHIFaeT, M MOBTOPUTE €ro MPBIKKU: CJIETKA MpUceaas,
BJIOXHYB, NpbirHuTe Briepea. [IpuzemnuBmmce, "kBakuure". [loBropure Tpu-yeThIpe pasa.



IloaBMKHBIE HTPbI HA NIPOIYJKE

HIOHb

1 Henean
1 II/u «be310MHBIH 3aa1»
[{enn: ObICTpO GeraTh; OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBRE.
Xon urpel: BeioupaeTcst «OXOTHUK» U «0e370MHBIH 3as1». OcTanbHbIE «3alIb» CTOAT B 00pydyax — «IOMHKax». «be3moMHBIH 3as11»
y0Oeraer, a «KOXOTHUK» JOTOHSET. «3asI)» MOXKET BCTaTh B JJOMHK, TOT/Ia «3asIl», CTOSBIIUNA TaM, TOJDKEH yoerath. Korma «oXOTHUKY
MoMan «3aiia», OH caM CTAaHOBUTCS UM, a «3asll - KOXOTHUKOM.
2. II/m «Ypouxka»
[{enb: y9uTh MPaBUIIBHO TOIIPHITUBATE: OTTOIKHYTHCS M MOA00PATh HOTH.
Xopa urpsl: JleTu cTosT 1Mo Kpyry, B IEHTPE — BOCIIUTATENIb C BEPEBKOW B pyKax, Ha KOHIIE KOTOPO# MpuUBs3aH Melovyek. Bocrurarens
KPYTUT BEPEBKY, a JETU JOJHKHBI IEPENPHITHYTh.
3. II/'m « JloBumKmn»
[{enn: pa3BUBATH JTOBKOCTH, OBICTPOTY.
Xona urpel: C MOMOIIBIO CUNTATIOUKH BEIOMpaeTcs oBHIIKa. OH CTAaHOBUTCS B IIeHTpE. JleTu cTosAT B ofHOM cTopoHe. 1o curnany getu
nepederarT Ha APYTYI CTOPOHY, a JIOBUIIIKA CTapaeTcs MX MoiMath. [loiMaHHBIN CTAHOBUTCS JJOBUIIIKON. B KOHIIE UTPBI TOBOPST, KaKOM
JIOBMIILIKA CaMblIi JIOBKUH.
4. Il/m (pycckasi HapoaHas) «Il4ejqku U JacTOUYKA)
[{enn: pa3BUBATH JTOBKOCTH, OBICTPOTY PEAKITUH.
Xon urpel: Urparorniye AeTH-«ITYeTKn» CUIAT Ha KOpToukax. «JlacToukay» - B cBoeM rHe3fe. «[lduenkuy (CUaaT Ha MOJsHe U HalleBaloT):
ITuenxu nemarom, medok coobuparom!
3ym, 3ym, 3ym! 3ym, 3ym, 3ym!
Jlactouka: - lacmouka nemaem, nuenok noumaem.
Breuieraer u noBut «mmuen». [loMMaHHBIM CTAHOBUTCS «J1aCTOUYKOI).
5. «BopoOymiku u aBToMoOMIb» - [IpuydaTh fAeTeit 6erath B pa3HbIX Ha
MPaBJICHUSAX, HE HATAIKUBASACH APYT HA JIpyra, HAUMHATH JIBUKEHHUE U MEHSTh €ro M0 CUTHAJy BOCIIUTATENS, HAXOAUTh CBOE MECTO
2 Henean
1. II/m «KoT Ha KpbIIE»
[{enb: pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKEHUI; pa3BUBATh PUTMUYHYIO, BBIPA3UTEIIBHYIO PEYb.
Xon urpsl: Jletn cTtaHoBsiTCs B Kpyr. B nieHTpe — «xoT». OcTanbHble 1€TH — «MbIIIN». OHU TUXO MOAXOJAT K «KOTY» U, TPO3sl APYT IPYTY
MaJIbIIEM, TOBOPST XOPOM BIIOJITOJIOCA:



Tuwe mviuu, muuie Molliu. ..

Kom cuoum na naweii kpoiue.

Mbuiwika, mvluixa, bepecucs.

U xomy ne nonaducs!

[Tocite ATHX CIOB «KOT» TOHUTCS 32 MBIITKaMH, Te yoeraroT. Hy)KHO OTMETHTh YepTON MBIIIKUH JIOM — HOPKY, KyJa «KOT» HE UMEeT IIpaBa
3a0erarb.

2. lI/m «Kmypxum»

[enb: yyuTh BHUMATENBHO CIYHIATh TEKCT; pa3BUBATh KOOPIUHAIUIO B IPOCTPAHCTRBE.

Xon urpsl: XJKMmypka BeIOUpaeTcs Mpy MOMOIIM CUUTANKU. EMy 3aBA3bIBAIOT I71a3a, OTBOAST HA CEPEIUHY IUJIOMIAIKH, U TOBOPAYUBAIOT
HECKOJIBKO pa3 BOKpyT cebs1. PasroBop ¢ HUM:

- Kom, xom, na uem cmouuiv?

- Ha mocmy.

- YUmo 6 pykax?

- Keac.

- Jlosu mwruent, a ne nac!

Urpoku pazderaroTcs, a x)KMypKa ux JIOBUT. [loiiMaHHOTO UTpOKa ®KMYypKa JIOJKEH y3HaTh, Ha3BaTh €r0 0 KMEHU, HE CHUMas MOBSI3KU. TOT
CTAaHOBUTCS KMYPKOH.

II/m «CoBymka»
Lenb: y4uTHCS HEMOABUKHO CTOSITh HEKOTOPOE BPEMsI, BHUMATENIBHO CIYIIATh.

Xon urpsl: Urparomniue cBOOOIHO pacmoiararoTcs Ha riomniagake. B ctopone («B mymie») cuaut uinu ctout «CoBay. Bociutatens

TOBOPUT: «/[enb Hacmynaem — éce odicugaemy. Bee urparorire cB0OOIHO ABUTAOTCS IO TIJIOMIAIKE, BBIMOIHSS Pa3IMUHbIE JBUKEHUS,
UMUTHUPYS pPyKamu mojeT 6abouek, CTPEeKo3  T.I.

Heoxunanno npousHocut: « Houb Hacmynaem, 6ce 3amupaem, cosa éviiemaemy. Bce 10MAKHB HEMEAJIEHHO OCTAHOBUTHCSI B TOM
MOJIOKEHUH, B KOTOPOM MX 3aCTaIlM 3TH CJIOBA, U HE 1IeBeNUThCs. «CoBay MEIJIEHHO MTPOXOAUT MUMO UTPAIOIINX U 30PKO OCMAaTPUBAET HX.
KTo momeBenuTcst uiau 3acMeeTcs, TOTO «COBa» OTHPABIISET K ce0e B «aymio». Uepe3 HeKOTOpoe BpeMs UTpa OCTAHABIMBAETCS, U
MOJICUUTHIBAIOT, CKOJIBLKO YEJIOBEK «COBa» 3abpaia k cede. [locne 3Toro BEIOMPAOT HOBYIO «COBY» U3 T€X, KTO K HEH HE TOTmaJl.
BerurpeiBaeT Ta «coBay, KoTopas 3adpaiia cebe 00JIbIee YHCIIO UTPAFOIIHX.

4.11/u «CamoJieTb»

[lenb: y4uTh JIETKOCTH JBM)KCHUH, IEHCTBOBATH IMOCTIE CUTHAIIA.

Xon urpsl: [lepen urpoit HEOOX0AMMO MOKA3aTh BCE UTPOBBIE ABMIKEHUS. J[eTH CTaHOBITCS Ha OJHOW CTOPOHE IJIONIaAKu. Bocrurarens
roBopuT «K moneTy rotoBsl. 3aBecTH MOTOPBI!». JleTu nenaroT BpamateabHble ABUKEHUS pyKaMu rniepe rpyasto. [locne curnama
«ITonerenu!» pa3BoAsT pyku B CTOPOHBI U pazbderaroTcs mo 3aiy. [lo curnany «Ha mocagky!» urparoiiive HanpaBIsilOTCA Ha CBOIO CTOPOHY
TUIOIIA KU,

5.11/m «OXOTHHK M 3aHLBLI»

[lenb: y9uTh METATh MY B MOJBUKHYIO I1€JTb.



Xon urpsl: Ha oHOM CTOpOHE — «OXOTHHK», Ha IPYrOl B HAPUCOBAHHBIX Kpyrax 1o 2-3 «3ainay. «OXOTHUK» 00XOAMT IUIOIIAKY, KaK ObI
pa3bICKMBas CIe/bl «3allieBy», 3aTeM Bo3BpalaeTcs k cede. Bocninrarens ropoput: «BpiOexanu Ha MOJISHKY 3ailbl». «3allbl» NPIratoT
Ha JIByX HOrax, npojaBurascs Buepe. [1o c1oBy «0XOTHHK», «3allib» OCTaHABIMBAIOTCS, IOBOPAUMBAIOTCS K HEMY CIIMHOM, a OH, HE CXO0.14
c MecTa, OpocaeT B HUX MA4OM. TOT «3asiy», B KOTOPOTO MOMall KOXOTHHKY, CAUTACTCS MOACTPEICHHBIM, H «OXOTHUK» YBOJUT €r0 K ceoe.

3 Hegest
1. N/u «Takoii JIUCTOK - JIETH KO MHeE)
[{enn: pa3BuBaTH BHUMaHKE, HAOIOIATETLHOCTD;, YIPAKHATH B HAXO0XK/IEHUH JINCTHEB 110 CXOJICTBY; AKTUBU3UPOBATH CIIOBAPb.
Xon urpel: Bocniurarens ¢ 1eTbMH paccMaTPUBAET JIUCThS, yaBIIUE C AepeBbeB. ONMUCHIBAET UX, TOBOPUT, C KAKOTO OHU JepeBa. Uepes
HEKOTOPOE BpPEMS, pa3facT AETAM JIMCThs OT Pa3HbIX JIEPEBbEB, HAXOAAMIMXCA HA yYACTKE, U MPOCUT BHUMATEIBHO €0 MOCIYIIATh.
[Toka3bpIBaeT JUCT OT JIepeBa U TOBOPUT: «Y KOT'O TaKOH ke JINCTOK, OETuTe KO MHE!»
2. «Bot moe3x Ham exe» - [[pryyaTh XOAUTh LIEMOYKOM, MTOJI0KUB PYKH HA IIJIEYU APYT Apyry. BocnuThiBaTh y AeTEl HHTEpPEC K
JIBUTAQTEIbHOM aKTUBHOCTH.
3.I1/u «be310MHBIii 3aa1»
[enb: ObICTpO OeraTh; OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Xon urpel: BeioupaeTcst «OXOTHUK» U «0e370MHBIH 3as1». OcTanbHbIE «3alIbI» CTOAT B 00pydYax — « IOMHKax». «be3moMHbIi 3as11»
y0Oeraer, a «KOXOTHUK» JOTOHSET. «3asIp» MOXKET BCTaTh B JJOMHK, TOT/Ia «3asIl», CTOSBIIUMA TaM, TOJDKEH yoerath. Korma «0XOTHUKY
noiMain «3amnia», OH CaM CTAHOBUTCS UM, a «3asl» - KOXOTHUKOM.
4.11/u «JIuca B KypATHUKE)
Llenb: y4uTh MATKO CIIPBITUBATh, CTU0Ast HOTH B KOJIEHAX; OeraTh HE 3aJieBas APYT IPyra, YBEPTHIBATHCS OT JIOBSIIIETO.
Xox urpel: Ha oHOM CTOpPOHE IUIOIIAAKK OYePUYUBACTCS «KYPATHUK». B HeM Ha HacecTe (Ha CKaMeMKax) CHIST «KYpbD».
Ha npoTuBomnosioxkHo# CTOpOHE ITUIOIIAKK HAXOJUTCS HOpa Jiuchl. Bee octanbHoe MecTo — 1Bop. OMH U3 UTPAOLIUX HA3HAYAETCA
«JIMCOM», OCTalIbHbIE — «KYpbI». [10 CUTHANY «KYpBD» CHPBITUBAIOT C HACECTA, XOAAT U OEraloT 10 JBOPY, KIIOIOT 3epHA, XJIOMA0T
KpbuibsiMu. [1o curnany: «Jlucal!» - «xkypbD» yOeraroT B KypsITHUK U B30UPAIOTCS HA HACECT, a «JIUCa» CTapaeTCs yTAlllUTh «KYpPHUILY», HE
YCTEBIIYIO CIIACTHCh, U YBOJUT €€ B CBOIO HOpY. OcCTanbHBIE «KYphI» CHOBA CIPHITHBAIOT C HACECTa, M UTpa Bo3oOHOBIsAeTCs. Mrpa
3aKaHYMBAETCS, KOTJA «JIMCa» MMOUMAET ABYX-TPEX KKYp».
5.11/n «IIpoderu Tuxo»
Lenb: yuuTh OECIIYMHO JBUTATHCS.
Xon urpsl: Jletn nensarcst Ha Tpynimbl U3 4-5 4eI0BEK, paclpeIea0TCs Ha TPH TPYIIbI U BICTPAUBAIOTCSA 3a 4epToi. BeiOuparoT
BOJISIIIIETO, OH CaJAUTCS TTOCEPEINHE IUIOMIAAKH 1 3aKphIBaeT Tiasa. [lo curnany ojgHa moArpymmna 6€CiuryMHO OSKUT MUMO BOJSIIETO Ha
npyro# kKoHer momanku. Eciu Bomsmuit ycasimuT, oH ToBopuT «CToit!» u Oerymue octanaBimBaroTcs. He oTKpbIBast T71a3, BOASIINAN
TOBOPHT Kakas rpynma O0exana. Eciu oH mpaBuIbHO yKasall TpyMITy, AETH OTXOAST B CTOPOHY. Eciu ommoCs, OHM BO3BpAIIAtOTCs HA CBOH
Mecta. Tak moodepeHO MPOOETarOT BCE TPYIIB. BRIMTpBIBaeT Ta Tpyrina, KOTopas nmpodexana THX0 U KOTOPYIO BOISIINANA HE CMOT
0OHapYXUTh.



4 nenens
1. Il/;m «3aiinbl ¥ BOJIK»
Ilenb: y4uTh NPaBUIBHO MPBITaTh HA ABYX HOIaX; CIYIIATh TEKCT U BBIIOJHAT ABUKCHHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
Xoa urpsl: OJHOTO U3 UTPAIOLIUX BEIOMPAIOT «BOIKOMY». OCTalIbHbIE — «3allib». B Hayase urpbl «3aillibl» CTOAT B CBOMX JIOMHUKAX, BOJIK
HaXOJUTCS Ha POTUBOIIOJIOKHOM CTOpOHE. «3ailbDy BBIXOAAT U3 JIOMUKOB, BOCIIUTATENb TOBOPUT:
3auywvl ckayym CKOK, CKOK, CKOK,
Ha 3enenviti na 1yicox.
Tpasky wunatom, Kywarom,
OcmopodicHo crywarom — He uoem Ju BOJIK.
JleTr TpbITatoT, BHIMOMHSIOT ABIKEHUS. [ociie 3TUX CIIOB «BOJIK» BBIXOIUT U3 OBpara M OSKHT 3a «3aillaMny», OHH yOeraroT B CBOU
noMuku. IToliMaHHBIX «3allIEBY» «BOJIK» OTBOJUT K ceOe B OBpar.
2.11/m «KTo0 ckopee 10 guiaxka?»
Llenb: pa3BuBaTh OBICTPHINA OET, TOBKOCTB.
Xon urpsl: Jletn pacrpenensiroTcsi Ha HECKOIbKO KoMan . Ha paccTostauu 3 M 0T MCXOAHOM uepThl cTaBATcs ¢uaxku. [lo curnamy
BOCTIMTATEIIS HA/I0 MPBIKKAMHU Ha JIBYX HOTaX JOMPHITaTh 10 (hiakka, 000THYTH €ro U 0€roM BO3BPATUTHCS B KOHEI CBOCH KOJIOHHBI.
3.01/u «IITHYKH U KOLIKa)
Ilenb: yuuTh ABUTaThCA 110 CUTHALY, PA3BUBATH JIOBKOCTD.
Xon urpsl: B 607bIIOM KPYTY CHIUT «KOIIKay, 32 KPYTOM — «IITUYKU». «Komkay 3achImaer, a «<ITHYKW» BIOPHITUBAIOT B KPYT H JETAIOT
TaM, MPUCAKUBAIOTCS, KITIOIOT 3epHa. «KoIka» mpocknaeTcs 1 HAaYWHAET JIOBUTH IITUL», & OHU yOeraroT 3a Kpyr. [[oiMaHHBIX «ITHYEK»
KOILIKa OTBOJUT B CEpelMHy Kpyra. Bocriurarens oACUUTHIBAET, CKOJIBKO UX.
4.11/m « He monmaauce!»
Ilenb: y4uTh NPaBUIBHO IPHITaTh HA JBYX HOTax; pa3BUBATh JJOBKOCTD.
Xon urpsl: Knagercs muyp B Bue kpyra. Bee urparomiue cTosST 3a HUM Ha pacCTOSHUM nosrymiara. Beioupaercs Bogsmuii. OH CTAaHOBUTCS
BHYTpH Kpyra. OcTtanpHbIe AETH NPHITAIOT B KPYT U 00paTtHO. Boasmuii 6eraer mo Kpyry, crapasch KOCHYTHCSI HTPAIOIINX B TO BpeMs,
Korza oHu Haxonarcs BHyTpH. Uepes 30-40cex. Bocniurarens npekpaaer urpy.
5. «Jloxmathlii mec» - YuuTh JeTei JBUTaThCsl COOTBETCTBUU C TEKCTOM, OBICTPO MEHSTh HAallpaBJIEHHE JBU)KECHHUS, OeraTh, CTapasiCh He
NONA/aThCs JOBSIIEMY U HE TOJIKAsCh.
HIOJIb
1 Hengeasn
1. Il/m «K Ha3BaHHOMY AepeBYy Oerm»
Ienb: TpeHHPOBAThH B OBICTPOM HaXOXIEHUU HA3BAaHHOIO JEPEBA; 3aKPEIUIATh Ha3BaHUS JIEPEBLEB; Pa3BUBATh ObICTPHIN Oe€r.
Xon urpsl: BeiOupaercs Boasmuii. OH Ha3bIBa€T AEPEBO, BCE €T JOJDKHBI BHUMATENBHO CIYyIIaTh, KAKOE IE€PEBO HA3BaHO, U B
COOTBETCTBUU C 3TUM MepederaTb OT OAHOTO JepeBa K ApyroMy. Boasimuii BHUMATEIBHO CIETUT 3a JETHMH, KTO IIOOEKUT HE K TOMY
JiepeBy, OTBOJUT HA CKaMEMKy ITpadHUKOB.
2.11/m «Kykm»



Lenb: pa3BuBaTh KOOPAUHALIUIO ABUKEHUI; pa3BUBATh OPUEHTALIMIO B IPOCTPAHCTBE; YIPAXKHATH B PUTMUYHOM, BEIPA3UTEILHON PEUH.
Xon urpsel: JleTH-)Kyku CHIST B CBOMX JIoMax (Ha CKaMmeike) U ToBOPAT: «S1 JKYK, sl TYT KHUBY, XKYXKKY, JKYKKYK-K-K». [lo curnamy
Me/1arora «oKyKm» JIETAT Ha MOJISIHY, TPEIOTCA Ha COJIHBIIIKE U KYXKAT, [0 CUTHAITY «JI0K]1b» BO3BPAIIAIOTCS B IOMUKH.

3.11/m «Haiinm cede mapy»

Henb: yuuts ObICTpO O€TaTh, HE MEIAs APYT APYTY; 3aKPEIUIATh HA3BaHUS 1BETOB.

Xon urpel: Bocriurarens paznaet pasHOLUBETHBIE GIakKu UrparonuM. [1o curHany Bocrutarens JeTu OeraroT, Mpu 3Byke OyOHa HAXOAT
cebe mapy 1o 1BeTy diaxka u 6epyTcs 3a pyku. B urpe 10mKkHO MPUHUMATh y4acTHe HEUeTHOE KOJI-BO JIETEH, UTOOBI OMH ocTajics 0e3
napbl. OH U BBIXOJIUT U3 UTPHI.

4.11/u «Takoi JUCTOK - JI€TH KO MHE»

[{enn: pa3BuBaTH BHUMaHKE, HAOIOIATETLHOCTD;, YIPAKHATH B HAXO0XK/IEHUH JINCTHEB 110 CXOJICTBY; AaKTUBU3UPOBATH CIIOBAPb.

Xon urpsl: BociuraTesnb ¢ 1eThbMU pacCMaTPUBAET JIMCThSI, yIaBlIKe ¢ 1epeBbeB. OMUCHIBAET UX, TOBOPUT, C KAKOTO OHM JiepeBa. Yepes
HEKOTOPOE BpEeMs, pa3fgacT AETAM JIMCThS OT Pa3HbIX JIEPEBbEB, HAXOASAUIMXCA HA yY4aCTKE, U MPOCUT BHUMATEIBHO €0 MOCIYIIaTh.
[TokaspIBaeT JNHCT OT JIepEBA U TOBOPHUT: «Y KOTO TAKOM XKe JINCTOK, OeTUTE KO MHE!»

5.11/m (pycckasi HapoaHas) «3UMYIOLIUE U NepeJieTHbIe NTHIBD)

Lenb: pa3BUBaTh IBUTATEIIbHBIC HABBIKHU; 3aAKPEIUISTH IPEACTABICHUE O MOBEACHUU NTHUI] 3UMOM.

Xon urpsel: JleTn HafieBalOT MIAMIOYKY NITHUIT (TTEPETIETHRIX U 3UMYIONTNX). B cepennne mionaaky Ha pacCTOSSHUU APYT OT JIpyra CTOST JBa
pebenka B mamnoukax Conupiika 1 CHexXUHKH. «[ITUIIBDY O€TaroT BPacChIMHYIO CO CIIOBAMM:

Ilmuuxu nemarom, 3epua cooupaiom.

Manenvkue nmuuxu, nMUYKU-HEBETUYKUN.

[Tocne 3TuX cOB «mepeneTHbie NTUIbD 0eryT K COJHILY, a «3UMYIOIIHe» - K CHeXUHKe. Uelt Kpyr ObIcTpee coOepeTcs, TOT U BBIUTPAL.

2 Henean
1. Y meaBenst Bo 60py
Lenb:Pa3BuBath y AeTeil BbIACPKKY, YMEHUE BBINOIHATh JBUKEHUSI IO CUTHAJY, HABBIK KOJUIEKTUBHOTO IBMKEHUS. YTIPAXHATh B Oere 1o
ONPEACICHHOMY HaINpPaBJICHUIO, C YBEPTHIBAHUEM, PA3BUBATh PEUb.
X0/ UTpHL:
Ha oaHoii cropoHe miiomaaky MpoBOAUTCS YepTa — 3TO OMYIIKA Jieca. 3a YEPTO, Ha PaCCTOSTHUU 2-3 IaroB OYEPUYUBACTCA MECTO ISt
MenBens. Ha nmpoTuBomnonoxxHoi ctopone nom aeteil. Bocnutarens Ha3HavYaeT MeABEAs, OCTANIbHbBIE JETH — Y ce0s Joma. Bocniutarens
roBopuT: «aute Tynate!». JleTr HanpaBisIIOTCS K OMYIIKE Jieca, COOupast Aro/ibl, TpUOBI, UMUTHPYS JBUKCHHSI K1 XOPOM TOBOPAT: «Y
MeJIBelis BO 00pYy, TpUOKI STOIBI Oepy.
A MenBeab CUAUT U Ha HAC pbIYuT». MeaBenb B 3TO BpeMsi CHAUT Ha cBoeM MecTe. Koria urpatomue npousHocat «Peraut!» Mmensean
BCTaeT, JIeTH OeryT qomoil. MenBeab cTapaercst ux noMarb — KocHyThes. [loiMmanHoro measeib OTBOAUT K cede. [Tocne 2-3 nmoliMaHHBIX
BBIOMPAETCS] HOBBI MEIBE/Ib.
2. ITonOpoch u moiimai



Lenu: yunts nereil nondpachiBaTh M4 BBEPX, U JIOBUThH €r0 JBYMS pyKaMH, HE IPHKKUMas K rpyau. Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO IBUKEHUH,
TJ1a30Mep.

XO0J1 UTpHL:

Ha JIBYX CTOJOMKAaX (CTOMKaX) HATAHYTa BEPEBOUYKA HA BHICOTE MOTHATON BBEpX pyku pedeHka. OH moa0packiBaeT M4 Yepe3 BEPEBOUYKY H
JIOBUT €r0 Ha MPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE.

BapuanTsr:

€CJIM UTPAIOT HECKOJBKO JETEeH, TO MOKHO MTPOBECTH MEXKy HUMHU copeBHOBaHUE. [oOexkaaeT TOT, KTo OoJibliee KOJIMYECTBO pa3 moitman
M4 32 00yCJIOBIIEHHOE Yuciio OpockoB (8—10 pas3).

Jleteit MOXHO pa3aenuTh Ha mapbl. OQHU MOIOPACKIBAIOT U JIOBAT MSYH, @ IPYTHE CIYMTAIOT WIM BCE CTAHOBSITCS B KPYT, @ OJMH WUJIH TBOE
U3 UTPAIOIINX BBIXOAT B CEPEANHY Kpyra U moAOpachIBaoT Ms4. Bee HaOM0Aaro0T 3a MpaBHIIBHOCTHIO BBHITIOJTHEHUS 3a/1aHUSI.

MO’KHO BKIIIOUUTH U TaKUE YNPAXKHEHU: TOJOPOCUB MY BBEPX, MO0 /1ATh, TOKA OH YAAPUTCS O 3€MIII0, a 3aTEM YKe MOMMaTh; yIapUTh
MSYOM O 3€MJII0 U IOMMATh €ro; MOAOPOCUTH M4 MOBBIIIE, XJIOMHYTh B Ja/I0IIH, TOHMaTh MS4; MOAOPOCUTH M4, OBICTPO MOBEPHYTHCSA
KPYI'OM H IIOCJIE OTCKOKA Ms4a OT 3€MJIA IIOMMAaTh €T0

3. Haiigm, rae cnpsitaHo

[lenu: yuuTh KeTe XOOUTH IO BCEMY 3ally, MILA CIIPATAHHBIA NTpeaMeT. Pa3BuBaTh BHUMaHUE BBIIEPKKY.

XOJ1 UTpHL:

JIETH OBOPAYMBAIOTCS JIULIOM K CTEHKE, BOCIIUTATENb NpsueT (iaxkok u roBopuT: «[lopay, netu unnyt cnpsitanabiid piaxok. ToT, KTo
HaWJIET NEPBBIM, IPSYET €0 IPU IIOBTOPEHUH UIPBI.

[IpaBuna: HE MOATIIAABIBAT 32 BOCIIUTATENEM, Ky1a Oy/AeT IpATaTh (IIaXKOK.

BapuanTsl: BociuTaTesb TOBOPUT XOJIOIHO €CIIH I€TH JAJEKO OT CHPSITAHHOTO IPEAMETA, TOPSTY0 — €CIIU PAIOM.

4. JloxmaTblil mec»

Lenb: [IpuyyaTs geteit moouepEaHO BHIMOIHATH pa3HbIC NEUCTBUA. Y IPAXKHATH B Oere.

Xoa urpsl: OnuH U3 AeTei n300pakaeT 1ca; OH JOKUTCSA HAa KOBPHK, TOJIOBY KIaAET HAa NPOTAHYThIE pyKH. OCTajabHbIE 1€TH TUXOHBKO
MOAXOIAT K HEMY €O cioBamu: BoT nexuT oxmMateii néc, B nanel cBOM yTKHYBIIM HOC, THX0, CMUPHO OH J€XUT, He To npemier, He TO
cnuT. [lomotiném k HEmy, pazdynum U mocMmoTpum, uro-To OyzaeT. [1€c BckakuBaeT, HauMHAeET J1asiTh. Jletn pazberarorcs. [1€c ronutcs 3a
HUMH.

5. «XuTpas Juca»

Lenb: pa3BuBaTh y A€TEH BRIIEPKKY H HAOIIOIATEIbHOCTD. Y TIPAXKHATH B OBICTPOM Oere, B IOCTPOSHHUH B KPYT, B JoBie. Onrcanue urpsl:
UTPAOLIUE CTOST MO KPYr'y Ha pacCTOSHUM OJHOTO 11ara Ipyr OT Apyra. BHe kpyra ouepunBaeTcs «I0M JIMChI». [leTn 3aKkphIBaroT riasa, a
BOCIUTATENb 00XOAUT KPYT U AOTPAruBaeTCs 10 OJHOTO U3 UTPAOIINX, KOTOPBIM CTAHOBUTHCS «XUTPOU JUCOW». JleT OTKpBhIBAIOT IJ1a3a.
Urparoniue Tpu pas3a crupalirBaroT XOpOM CHaydajia TUXO, a 3aTeM IpoMye: «XUTpas JIuca, rAe Thl?» XUTpas J1Uca BBIXOIUT HA CEPEIUHBI
Kpyra, HOJJHUMaeT pyKy U roBOpuUT: «5l 31ech!» [letu pasberatorcs, a «auca» a0BUT. [loiiMmanHoro- B oM. [IpogomkurensHocTh 6-8
MUHYT.

3 Hegean



1. «Mpbimes0BKa»
Lenn: PazBuBaTh y JeTeil BBIAEPKKY, YMEHHE COTJIACOBBIBATH IBM)KEHUS CO CIIOBAMU, JIOBKOCTh. YTIPAXKHATH B Oere U npuceaanue,
MOCTPOEHHE B KPYT U X0/1b0€ 10 Kpyry. OmnucaHue Urpbl: Urparollye JesTcs Ha Be HEpaBHbIe KOMaH/Ibl, O0JbIIas 00pa3yeT Kpyr —
«MBIILIETIOBKY», OcTallbHbIe — MbIIK. ClioBa: AX, Kak MbIIU Hagoenu, Bee norpeiznu, Bce noenu. beperurecs ke miyToBku, [Jodepemcs
MBI J10 Bac. BoT paccraBum MmbliienoBky, [lepenoBum Beex ceifuac! 3atem 1eTH OMyCKaOT PyKH BHU3, U «MBIIIN) OCTABIIHUECS B KPYTY
BCTAIOT B KPYT' M MBIILIEJIOBKA YBEIIMUNBAETCSI.
2. «lIpimisaTa u Haceaka» - [Ipuyyars cB0O0AHO OeraTh O KOMHATE, OBICTPO PEArupoBaTh Ha CUTHAJI, BO3BpALIATHCS HA CBOE MECTO.
Pa3BuBath O6bicTpOTY. BociuThIBaTh y eTelt MHTEpEC K JBUTATENIbHOMN 1€ITETbHOCTH.
3. «"opeskn»
Llenn: PazBuBaTh y feTeit OBICTPOTY JBUKEHUH, IOBKOCTh, YMEHHE OeTaTh B Mapax Ha CKOPOCTh, HAUMHATH OET TOJIBKO MOCIIe OKOHYAHUS
cioB. XoJ urpsl: Jletu cTaHOBATCS B KOJIOHHY ITapaMu. Briepeay KOJIOHHBI HAa pacCTOSIHUU 2-3 maroB npoBoAuTcs auHus. [1o cunranke
BbIOMpaeTcs Jlopuika. OH CTAHOBUTCS HA IMHUIO CIIMHOM K OCTaJbHBIM JeTsM. Bee cTosiue napamu ropopst: «l opu, TOpH SICHO, YTOOBI
He noracyo. [ s Ha He00 — nTuuky Jietart, Konokonsunku 3BeHsT. Pa3, nBa, Tpu — 6eru!» C OKOHYaHHEM CIIOB JIETH CTOSIIINE B
MocJeIHeN mape OeryT BAOJb KOJOHHBI (OAUH — CIipaBa, Ipyrou - ciesal., CTpeMsach CXBaTUThCS 3a pykH. JIoBuUIlIKa cTapaeTcsi momaTh
OJTHOTO 3 TIapbl U COCIMHUTEL C HUM PYKHU. ECIn JTOBSIIIUI yCIiesn 3To celaTh, OH 00pa3yeT ¢ MOWMaHHBIM HOBYIO ITapy U CTAHOBUTCS
BIIEpEeM KOJIOHHBI, @ OCTaBLINICS 06€3 mapbl cTaHOBUTCA JoBHIIKoW. Ecnu JloBuika He moiimMa, oH ocTaéTcst B TOM ke poiu. Bo Bpems
npou3HeceH st cyioB JIOBUIIIKA HE OTJISIABIBAETCS, JIOBUTh MOXKHO JI0 TOTO, KaK UTPaIoIe BO3bMYTCS 32 pykH. 4.«JloBHIIKU» (C
JIEHTOYKaMH)
[lenn: PazBuBaTh OPUEHTUPOBKY B MMPOCTPAHCTBE, YMEHHUE MEHSTH HAIIPaBJICHHE, OETaTh BPACCHIMTHYIO, HE HATAIKUBASCH IPYT HA JpYyTa,
JeICTBOBATH 1O CUTHAY ObICTPO. X0 Urphl: JIeTH cTposITCS B KPYT, Y Ka)KI0r0 UMEETCs LIBETHAs IEHTOUYKA, 3alpaBleHHas C3a1 32 MOsIC.
B uentpe kpyra crout JloBumika. [To curnany Bocnurarens: «Pa3, aBa, Tpu — noBu!» aetu paz0erarorcs no riomasake. Jlopumka
cTapaeTcsi BRITAHYTH JeHTouKy. [lo curnany: «Pa3, 1Ba, Tpu B Kpyr ckopei 6eru — Bce 1eTh cTposTcs B Kpyr». [locne moacuera
MMOMMAaHHBIX, UTpa MOBTOpsieTcs «JIucaTa U BOJIK» - [[puydaTs noa3aTe Ha 4ETBEPEHBKAX 110 JOPOKKE, 3AJI€3aTh HA THMHACTUYECKYIO
CKaMEMKY U CJIe3aTh C HEe.
5. «IloiinemTe 3a rpudamm» - [IprydaTs XOIUTH MO IPSIMOM ¥ U3BUIIMCTON M0opoxke (mupuHa 20 cMm). BocnuTeiBaTh BHUMaHUE.

4 Hengeas
1. «kKopmyH u Haceaka»
[esb: Pa3BuBaTh yMeHHE IBUTaThCs B KOJIOHHE, IEPKACh APYT 3a Apyra KpemnKo, HE pa3pbiBas CLEIJIEHUS, IEMCTBOBATh COIIAaCOBAHHO,
JOBKOCTh. XoA urpsl: B urpe yuactByrot 8-10 nereid, 0JHOTO U3 UTPOKOB BEIOMPAIOT KOPIIYHOM, APYroro Haceakon. OcTaabHbIE 1€TH —
UBIIIIATA, OHU CTAHOBSITCS 32 HACEAKOM, 00pa3ys KoJoHHY. Bee aepxathes Apyr 3a apyra. B ctopone raue3no kopiryHa. [lo curnany on
BBUJIETAET U3 THE3/1a U CTapaeTcs MOMMATh LBIIUIEHKA, CTOSIIETO B KOJOHHE nocieaHuM. Hacenka, BBITATMBas pyKU B CTOPOHBI, HE JAET
KOPIIYHY CXBaTUTh LIBITIIEHKA. Bce UbIuisTa CieasT 3a ABMKEHUSIMU KOPIILYHA U OBICTPO ABUTAOTCS 3a Hacenkou. [ToMiMaHHBIN HBITIIEHOK
UIET B THE3/I0 KOPILyHa. 2 BapuaHT. Eciii ieTeld MHOTO MOXKHO UTPaTh IByMsI TPYIIIaMHU.
2. «Kpackm»



Llenb: Pa3BuBaTh ymenue 6erath, crapasch, YTOOBI HE JOTHAIM, IPHITATh HA OJHOW HOTE, MPU3EMIISISICh HA HOCOK TOJTYCOTHYTYIO HOTY,
JIOBKOCTB, OBICTPOTY JBUXEHHI, yMEHUE MEHSTh HalpaBieHUEe BO BpeMs Oera. Xoa UIpbl: YYaCTHUKH UTPBI BEIOUPAIOT XO35MHA U ABYX
nokynatesieil. OcranbHble UTPOKK — Kpacku. Kaxias kpacka npuayMbIBaeT ceOe I[BET U TUXO Ha3bIBAET ero xo3suHy. Koraa Bce kpacku
BbIOpasu ce0e IBET U Ha3BaJM XO35MHY, OH MPUTIIANIaeT 0gHOro u3 nmokymarenei. [lokynarens cryunt: -Tyk! Tyk! -KTo Tam? -
[Toxynatens. -3auem npuién? - 3a Kpackoi. -3a kakoi? -3a ronyooil. Eciu rony0oil Kpacku HET, X0351uH roBoput: «Mau no rony6oit
JOPOXKKe, HallJI royOble Callo’KKU, IIOHOCH Jia Ha3a [ IpUHECH ! » eciu MOKynaTesb yrajaal IBET Kpacku, TO KpacKy 3abupaet cede. Unér
BTOPOM MOKYTIaTeNb, PA3rOBOP C XO35IMHOM MOBTOpsieTcs. M Tak OHM MOAXOSAT IO 04epen U pa3OuparoT Kpacku. BeiurpeiBaer
MOKYIaTeJIb KOTOPBIN HaOpas Oosible Kpacku. X035MH MOXKET IPUyMaTh 3aJaHHE CIIOKHEE 3aJJaHKe, HAalpUMep: CKauKl Ha OJJHOW HOXKKE
110 KPaCHOM JOpOXKKe. 2 BapuaHT. Pa3roBop noBTOpsETCS, €CJIM MOKyNaTeNb yraJal KpacKy MpoJIaBell FTOBOPUT CKOJIBKO CTOUT U
MOKYTAaTelb CTOJBKO pa3 XJIOMAET MPOJIaBLA 110 BRITIHYTOM JagoHU. C MOCIEIHUM XJIOKOM peOEHOK N300pa)kaBLINil KpacKy yoeraer a
MOKYIIaTeJb JOTOHSET €ro U, 0MMaB, OTBOJIUT B YCIOBIEHHOE MECTO. «MbUIbHBIE ITy3bIpu» - [IpuyuyaTs, B3sBIIMCH 32 PYKH, 0OPa30BbIBATh
KpYT, IOCTENIEHHO CYXKaTh U PaCIIUPATH €TO0.

3. «Kak namias» - [Ipuydars X0uUTh, BBICOKO ITOJAHUMAsI HOTH U IOJIOBY; CTOSITh HA OJHOU Hore. Pa3BuBaTh paBHOBECUE; BOCIIUTHIBATD Y
JETEN PALOCTHOE HYMOLIMOHAIBHOE OTHOLICHUE K BBIITOJIHEHUIO YIIPAXXHEHHM.

4. «CaMoa€ThI» - YUuTh J1eTeil Oerath B pa3HbIX HAPABICHUIX, HE HATAIIKUBASICH JPYT HA APYra; MPOI0JKATh Pa3BUBATh YMEHHUE JIETEH
BHHUMATEJIBbHO CIYIIATh CUTHAIl U HAYMHATh JBUKEHUE 110 CJIOBECHOMY CHTHAIY.

4. JloxmaTslii mec»

Henb: [TpuyyaTs nereil mooYepEIHO BBINONHITH pa3HblE AEUCTBUS. Y IPaXHATh B Oere.

Xoa urpbl: OnuH U3 AeTei n300pakaeT 1ca; OH JOKUTCSA HAa KOBPHK, TOJIOBY KIaAET HAa NPOTAHYThIE pyKH. OcTaabHbIE 1€TH TUXOHBKO
MOAXOJAT K HEMY CO cioBaMu: BoT nexxut noxmartslii néc, B nanel cBoil yTKHyBIIM HOC, THX0, CMUPHO OH JIeXkUT, He To 1pemiier, He TO
cnuT. [lomotiném k HEmy, pazdynum U mocMmoTpum, uro-To OyzaeT. [1€c BckakuBaeT, HauMHAeET J1asiTh. Jletn pazderarotcs. [1€c ronutcs 3a
HUMU.

ABI'YCT

1 Hengeasn

1. «<BopoObuIIKN» - YUuTh NOJCKaKUBAaTh HA MECTE Ha JABYX Horax. Pa3BuBaTh TOBKOCTb, OBICTPOTY. BocnuThiBaTh y feTeil HHTEpeC K
JBATATEIILHOMN NESTEIBHOCTH.

2. «<HurTouka, Hakpy4usBaiicsi!» - [IpuyuaTs geTell X0QuTh IPUCTaBHBIM LIAroM IO KPYTY, AepKach 3a pyku. BocniuTeiBaTh
JBATATEIIbHYIO CAMOCTOSATEIBHOCTb.

3. «Bor moe3x Ham eger» - [Iprydars XOIUTh HENOYKOM, IIOJI0KUB PYKU Ha IUIEYU APYT APYry. BOoCIIUTBIBATE Yy IE€TEl HHTEPEC K
JIBUTaTEJIbHON aKTUBHOCTH.



4. «JloxmaTbIii ec» - YUuTh A€TEH JBUTaThCSI COOTBETCTBUU C TEKCTOM, OBICTPO MEHATH HAIllpaBJIEHUE IBUKEHUs, OeraTh, cTapasch He
MONAJAaThCS JOBSALIEMY U HE TOJIKASICh.
5. «3aiika cepenbKuii cuauT» - [Ipuydars nerei caymars TEKCT U BBIIOIHATH JBUKEHUSI B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM; YUUTh
UX MOJAIPBITUBATD, XJIOMATh B JIAAOIIH, yOerarb, yCibIIIaB MOCIEIHUE CI0Ba TEKCTA. JlOCTaBUTh JETSIM PaJOCTh.

2 Heesn
1. «/loronnTte MeHsD» - YUUTh J€TEH NEHCTBOBATH MO CUTHAILY OBICTPO, IPUYYATh UX OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH
JIOBKOCTb.
2. «Ilayuyxm» - [IpuyuaTs Manbliiei ga3aTh 0 THMHACTUYECKON CTEHKE, 3aJ1e3aTh Ha HEe U CIIYCKaThCsl JIFOOBIM YJJOOHBIM CIIOCOOOM.
3. «Moii Beceiblii 3BOHKMIA MW - YUHUTDH JETEH MOANPHITUBATH HA IBYX HOTaX, BHUMA-TEJIbHO CIIYIIATh TEKCT U yOETraTh TOIBKO
TorAa, Koraa OyayT, MPOM3HECEHBI OCIEeIHUE CIIOBA.
4. «lpimaaTa u Haceaka» - [Ipuyyats cB0OOAHO OeraTh MO KOMHATE, OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ, BO3BpALIATHCS HA CBOE MECTO.
Pa3BuBath O6bicTpOTY. BocnuThIBaTh y eTelt MHTEpEC K JBUTATENIbHOMN AE€SITETbHOCTH.
5. «Hecem ¢uiaskkm» - [IpuyyaTh X0IuTh LETIOYKOH ¢ (prakkamu. Pa3BuBaTh J0BKOCTh. BOCTIMTRIBATE MHTEPEC K MOJBUKHBIM HTPAM.

3 Henens
1. «/locTaHb KOJIOKOJBLYMK» - [IpnydaTs Oeratp HENOYKOH MO TOPOKKE ¢ yKazaTensiMu (muprHa 50 cM); TOANPHITHYB Ha 00E€UX HOTaX,
JIOTSHYThCS 0 MOJBEIIEHHOTo (Ha BhicoTe 10-15 cM Haj BRITAHYTOM pyKoil pebeHKa) mpeameTa.
2. «I'om, rom, Moii kKoHb!» - [IpryyaTs K OJICKOKaM Ha MecCTe, a TaKxke Oerath, NpeiraTh. Pa3BuBaTh paBHOBECHE, OBICTPOTY, TOBKOCTD.
BocnurteiBaTh y feTel HHTEpEC K IBUTATEIIBHON IEATEIBHOCTH.
3. «beakuH nom» - [Ipuydats 3ano0a3aTh B JOMHK M BBIIIOJI3aTh U3 HETO, MOJ3aTh 10 IOPOXKKE Bliepea U oopaTHO. Pa3BuBath
KOOPJMHAIUIO IBU>KEHUH, JIOBKOCTh. BOCIIMTHIBATh CaMOCTOSATEIBbHOCTb.
4. «Kak namus» - [Ipuydars XoquTh, BEICOKO IIOJIHMMAasi HOTU U T'OJIOBY; CTOSITh Ha OAHOM HOore. Pa3BuBaTh paBHOBECHE; BOCIIUTHIBATD Y
JETEN palOCTHOE HYMOIIMOHAIBHOE OTHOIIEHUE K BBIIIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUM.
5. «COJHBIIIKO U JOKINK» - YUUTH I€TeH XOIUTh U O€TaTh BPACCHINMHYI0, HE HATAIKUBASICh APYT Ha Apyra, Ipuy4yaTh UX I€UCTBOBATH 10
CUTHAQJLY BOCIIUTATEIIS.

4 Hengeas
1. «IloiinemTe 3a rpub6amm» - [Ipuydars XOAUTH TIO MPSAMOM U U3BUIUCTOMN Aopokke (mmupuHa 20 cM). BocniuThiBaTh BHUMAaHHE.
2. «Karaii mau» - [IpuyyaTs cus, Karath MsiY IByMsI pyKaMu Ha pac
crostaue 1,5 M. BocniutsiBaTh ABUraTeNIbHYI0 CAMOCTOSITEIBHOCTD.
3. «ITyeaxmn» - [Ipuyuats nereit cBOOOAHO OeraTh MO0 KOMHATE, MPUCENATh HA KOPTOUKH U BCTaBaTh, IEPEIIaruBaTh 00pyd.
4. «Ily3bipb» - HayunTsh neTeil CTAHOBUTBCS B KPYT, A€NIAaTh €r0 TO LIUPE, TO YKE, IPUYYaTh UX COTJIACOBBIBATH CBOU JIBHIKEHUS C
MIPOU3HOCUMBIMU CJIOBAMH.
5. «bbIcTpee - MeJIeHHee» - YUUTb JIeTell IEPEXOAUTh OT X0AbObI K O€ry; IBUraThCsl, MEHSS HAIIpaBJIEHUE U HE HATAJIKUBAsCh APYT Ha

apyra.






